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□  2021级临床医学6班  严亚兰

我的滋味暑假

这个暑假我有幸得到在县城医院见

习的机会，走进医院科室，一睹医生治病

救人的神圣过程。

报道的第一天，指导老师安排的第

一项工作是查房。科室主任带着我们陆

续走进一个个病房，耐心询问患者病情。

初来乍到，我很局促，对整个流程也很不

熟悉，甚至在查房过程中出现了跟丢指

导老师的乌龙状况。但我依然对即将到

来的半个月见习充满期待，因为我深知

作为一名医学生，只有将理论知识与临

床实践结合起来，才能真正得到成长。

在这段宝贵的见习经历中有那么几

件小事令我印象深刻。

见习的第三天，妇产科抱下来一个

早产儿，老师接收了病人后，迅速查阅相

关病历，并第一时间带我去检查早产儿

的状况。新生儿的病房与普通病房不

同，是被隔开的无菌房，进去前要严格做

好杀菌消毒等准备。我站在保温箱旁，

老师一边检查新生儿的身体状况，一边

为我们讲解相关知识。之后每天早上查

房，老师都会带我去查看这个早产宝宝

的情况。在查房过程中，看着这个幼小

虚弱的生命在医生护士的救治下渐渐变

得健康活泼起来，我的心里涌出一种巨

大的感动，我想这便是身为一名医学生

关于生命的第一次触动吧！

每日查房完毕后，我都会在办公室里

熟悉老师的患者信息。有一天，一位拿着

红色水桶，桶里放着简陋生活用品的老爷

爷来到办公室，他姓李，是老师的老病患。

在老师和李爷爷的谈话里，我了解到李爷

爷有儿有女，这次，李爷爷高血压的老毛

病犯了，怕麻烦儿女，独自一人跑来住院。

经检查，发现李爷爷不仅有高血压的老毛

病，还有鼻炎和肠胃问题，对异体蛋白过

敏。老师耐心开导李爷爷，“忙活大半辈

子都是为了儿女，老了麻烦一下儿女没有

什么不对，自己跑来住院不和儿女说，他

们会担心的，”并再三嘱咐李爷爷住院一

定要告知儿女。我一开始不明白为什么

老师要和病人说这么多与病情无关的事，

走出病房，老师告诉我，和患者聊天可以

让患者心情愉悦，也可以让患者信任医

生，这都有利于患者病情。我不得不赞叹

身为医生，不仅需要对病人的身体健康负

责，同时也要常怀一颗医者仁心，及时关

心病人的精神与心理状态，更有利于病人

康复。

在医院见习的半个月里，让我印象深

刻的事情太多太多。我见过隐性梅毒的新

生儿在保温箱里啼哭；长水痘、得手足口病

的大儿在母亲怀抱中熟睡；宫颈癌晚期身

上插着不同管子的中年妇女像小孩一样哭

泣；生活不能自理，骨瘦如柴，到最后被迫

住进 ICU的老人。短暂的见习过程让我体

验了一趟人间疾苦与辛酸，我叹息生命脆

弱，因此更加敬佩医生治病救人，把患者从

死神手里抢救过来的那份英勇与神圣。随

着见习的深入，我逐渐熟悉了医院救治病

人的系统流程，并用心关注着医生治病过

程中的一些暖心细节，这些都是书本上学

不到的，作为医学生，学习医学知识很重

要，但真正自信无畏地走上临床才是最终

目标。

经过暑假为期半个月的见习，我由

衷地认识到医生这个职业远比我们想象

的更伟大，身为一名医学生要走的医学

之路道阻且长。下一个假期我将继续与

“见习”相约，用勤奋的临床实践让自己

在医学之路上慢慢成长。

□ 2022级康复治疗学3班 胡思若

在见习路上悄悄成长

热浪滚滚，西瓜的清爽，空调的凉

爽，气泡水的冰爽是我对夏日最初的味

蕾感知。这个暑假，我在美食之旅中体

验着关于夏日的独特滋味！

炎炎骄阳，清爽可口的水果是良伴。

老街上，透过葱绿的树荫，我找到了心爱

的西瓜摊，那一颗颗巨大的西瓜被摆放

得整整齐齐，隐约散发出微凉的气息。

在火炉般的夏日里，似乎只有西瓜这般

清凉多汁的水果才能与滚烫的骄阳博弈

一番。远远地望着瓜皮上那一抹诱人的

绿，宛如盎然翠玉。伫足摊前，精心挑选

了一瓣最红最甜的西瓜，清脆的汁水带

着甜蜜的味道，顿时消除了酷暑燥热，那

萦绕舌尖的滋味仿佛一阵凉风穿过心

房，躁人的暑意顿时消退。古人云“一瓜

破十碗水”，正是因为西瓜的饱满多汁，

像一颗心脏充盈着爱意，给予人们夏日

最好的慰藉。

在午后的狂风暴雨中，我避开了大

自然的怒吼，躲进一家藏在小巷里的餐

馆。店内弥漫着麻辣烫的诱人香味，层

次丰富的味道紧紧地抓着我的胃。饱

满的汤底在炉火上沸腾着，如同一潭热

情的火焰在锅中跳跃舞动，辣椒与香料

交织出一幅撩人心魄的美味画卷，一双

长长的筷子探入汤底，轻轻搅动，汤水

随之荡漾，将辣椒的辛辣与香料的芬芳

溶于其中。尝一口Q弹的豆腐丸，品一

品滑嫩的鱼片，或是咀嚼脆爽劲道的牛

肉，再搭配上一片片鲜嫩多汁的蔬菜，

这些食材与麻辣鲜香的汤底混合，裹挟

着汤汁的食物酝酿出了一种独特的魔

力，将舌尖味蕾彻底征服。夏日的炎热

在这一碗麻辣烫的刺激中被推向极致，

火辣的滋味似乎能将人内心所有的疲

惫都冲刷一空，在麻辣鲜香的极致刺激

中大汗淋漓，为好食者的身心带来一种

前所未有的轻盈与愉悦。我一边享受

着美食的滋味，一边听着餐馆外雨滴敲

打窗户的声音，美食满足胃口的同时也

抚慰着我们的内心。

夏日的夜晚，街头的小吃摊酝酿着人

们积攒了一天的热情。我走近路边人头

攒动的烧烤小摊，坐在桌旁，看着烤串师傅

手中的的食材在明亮的炭火上翻转着，烘

烤的火苗撩过食材的表面，激起一阵焦

香，滋滋冒油的烤肉和品类丰富的佐料裹

挟在一起，令人垂涎欲滴，忍不住直咽口

水。待菜上齐，我心急火燎地拿起一串烤

肉，不顾热气扑面，龇牙咧嘴地咬下一口，

外焦里嫩，香味四溢，仿佛一场味蕾的盛

宴。邻桌酒杯的碰撞、划拳斗嘴的热闹，

以及大人小孩的吆喝与嬉笑都充盈着这

条短短的小巷，此时的夏夜似乎比平日里

多了几分令人痴迷的烟火气。

这个暑假，我与各种美食来了一

场“偶像剧式”的相遇，度过了一段让

味蕾欢快跳动的时光，我想人间烟火

不过如此。

扇引微凉，悠悠夏日长，记忆中儿时

农村夏日的夜晚便是如此。在农村，夏

日的夜晚远远称不上燥热，只有些闷。

我和外婆坐在凉亭里，听蝉鸣，听蛙声，

看着漫天的星星，一边听外婆讲着牛郎

与织女的故事，一边在天上寻找着那两

颗相距甚远的星星。如果遇上晴朗的夜

晚，便会看见漫山遍野的流萤，一眼望去

满眼的荧光，与月亮相辉映，为四处静谧

的田野撒上了一层柔和的光。那是我最

开心的时候，在荧光中蹦蹦跳跳，总是幻

想着可以像神话中的人一般，在这么美

的萤火间羽化登仙。外婆怕我摔倒，也

怕我被蚊虫骚扰，总是拿着一把蒲扇跟

在我身后护着我，为我扇凉，为我驱赶蚊

虫。贪玩的我玩出一身汗，外婆便从井

中打一通水，为我擦拭，冰冰凉凉的井水

挨在皮肤上，洗去了一身的燥热，再啃一

口在井水中浸泡了一天的大西瓜，心满

意足地伴着蝉鸣睡去。

再长大一些，到了城市，对于夏日的

期盼就更加强烈。裙子、空调、雪糕成了

少年时代关于夏日的代名词。早在六月

就倒数着暑假的脚步，“下课”铃声一响，

便换上好看的裙子，约上三五几个好友，

出门逛街，我们人手一杯冰饮，与夏日暑

气对抗。虽然妈妈时不时的唠叨和学校

布置的《快乐暑假》会给夏日增添了不少

烦恼。但完成作业之余，打开空调，一边

吃着冰爽的雪糕，一边重复播放已能将

剧情倒背如流的《还珠格格》，无比美妙！

夏日时光在这些细碎美好的事物中悄悄

溜走，留下的美好回忆让如今的我回想

起来，依然觉得十分幸福。

在高考完的那个假期，我看到了夏

日的另一种模样，充满着分别的愁绪以

及对于未来的期盼。毕业旅行和朋友一

起去了大理，我们租了自行车，在晴朗的

天空和凉爽的夏风中绕着洱海骑行了一

整天，累了就停靠在路边，静静地坐在公

路旁，看着洱海，吹着微风，谈天说地，憧

憬着未来，并约定下一个十年。

我们租住的民宿的老板娘是个很特

别的人，2012年，她以“世界这么大，我

想去看看”这个浪漫的理由辞职并走红

网络，用几年的积蓄开始了漫长的旅行。

一人一背包，她独自走过一百多个城市，

最终来到了大理，她说她舍不下大理的

蓝天、洱海，以及夏日的悠长与凉爽。

傍晚时分，我们与老板娘一起搬一

把摇椅，坐在院子里，捧着西瓜，身旁是

热情摇尾的小黄狗。大家静静地望着眼

前的落日余辉慢慢洒在洱海上，折射出

金色的粼粼波光，那一刻我觉得仿佛回

到了儿时的农村时光，景色不同，但心境

一样，宁静、无忧。

关于夏日的记忆还有很多很多，暂

将夏日拢在怀中，细数它的迷人与美好，

道一句：悠悠时光，夏日绵长。

□  2021级护理学8班 刘沛瑶

逐梦之路  行而不辍

夏日总是蕴满了生机与热烈，七月，暑假模式已启。

清晨的阳光洒在窗前，唤醒了沉睡的梦想和无尽的期

待。站在临近暑假的十字路口，我思索着如何度过这段

宝贵的时间。

有人说，旅行是成长之路上最值得纪念的一本相

册。它不仅能够开阔眼界，还可以拓展思维的边界。我

们渴望背上行囊，踏上旅途，在大好山川的怀抱中寻找

成长的足迹；我们渴望感受不同地方独特的民俗风情，

品味遇见的每一个人和事；我们还渴望在旅行中打开眼

界，认识不同的朋友，增长丰富的见识……

当然，在旅行的路上，也曾遇到各种各样的困难与

挑战，但不断前进的脚步让我们敢于应对挑战，敢于在

未知的状况中锻造出坚韧的意志力。所以，旅行对我来

说，既是享受美景美食，结交朋友的乐途，也是面对挑战

和意外，不断成长的炼金场。

这个暑假，除了旅行之外，实习也让我感受到了成

长的力量。穿上白袍，踏入医院，开始近距离接触临床

实践，亲身体验医务工作者的辛苦与荣耀。在实习手册

中，我留下了自己成长的足迹。不论是首次与患者沟通

的紧张不安，还是第一次为患者测量体温时的小心翼

翼，我都用心地记录了下来。这些宝贵的“第一次”不仅

是实习的经历，更是一次次塑造我的历程。我深信，唯

有身临其境，才能更加深刻地理解作为一名医生所要面

临的压力与职责，这份压力与职责将督促我返校后更加

努力地学好医学知识。我坚信，无论现在的我有多么稚

嫩，只要我不断努力，用心学习，积极参与临床实践，未

来我终将慢慢放下那些关于“第一次”的紧张与不安，慢

慢褪去那些关于“第一次”的不自信与不成熟。

除了旅行与实习，这个假期我还积极地参与了一些

社会实践活动，以志愿者的身份进入贫困山区，给那些

需要帮助的孩子们带去温暖与关怀。走进大山的实践

经历让我看到了生活之外的另一种生活样态，也让我更

加珍惜当下的一切。

这个暑假，我一直行走在路上，也一直在不断地成

长……无论是旅行、实习还是参加社会实践活动，每一

次选择都是一次自我成长的契机，每一段经历也都是我

人生中的宝贵财富。希望在未来更漫长的成长路途中，

我能如这个暑假般积攒满满的珍贵回忆，收获成长的勇

气和智慧，继续前行，直至梦想的彼岸。

语言要从何处堆积起，许是回忆七月的路上，邂逅

了一段曼妙且炽热的时光。

“江南好，风景旧曾谙。”果然江南好，来江南的水乡

走走，等待炙烤大地的阳光退出天空的幕场，待触手可

及的云朵被渲染成彩色的模样，就去江南的水乡走走

吧！去看水道上的船只闪着五彩的灯光，波光粼粼似彩

虹那样，辉映着岸边的人来人往；去看两岸伫立的杨柳

枝随着晚风来来去去，自由飘荡；去看密集的市场，穿梭

着古今过往，江南女子撑着油纸伞，缓缓而来，缫丝机吱

呀作响，讲述着关于江南的过往。这个七月，与友人相

伴，走在唐诗宋词描绘了千百遍的地方，眼里尽是欣喜

与光芒，心想，这趟旅行大概是落入诗词画卷里了。

“上有天堂，下有苏杭”。美景映眼帘，似画卷，人笑

意浮面，夏季光景好。湖畔，许多行人匆匆摇扇，也舍不

得躲进旁边开着空调的店里，强撑着“江南夏季天，身热

汗如泉”，也不愿放过眼前美景。我们都一样，是要多看

一眼，再看一眼，把满眼湖光荡漾装满眼底，把满耳蝉声

轰鸣收入耳里，搂一捧绿油油的荷叶红彤彤的花，与夏

季撞个满怀。

于我而言，路途漫漫，与友人相约的情谊、与有缘人

相遇的缘分远远高于夏季蝉鸣的昂扬，高于体感温度的

夸张。哪怕只有一次，我知道，江南的水曾留下我们的

倒影，湿润的石板路上曾留下过我们的脚印，氤氲着浪

漫气息的空气里也有着我们的欢声笑语，到过江南，体

验过这里的生活，足已。

七月初与江南撞个满怀，连袖口都带着烟雨荷香；

七月末与春城相遇，她温柔的风，碧蓝的天彻底将我们

征服。

漫步春城，是鲜花的味道，空气里弥漫着香甜，让人

想到了青春与爱情；是青山的味道，雨后风里传来的香

草包裹着菌菇香气；是绿水的味道，抚仙湖水清波上飘

荡的水烟。春城是美丽的，花团锦簇，滇池如明眸般闪

亮，翠湖如一袭飘逸的绿袍，斗南花市则好似双颊红腮。

无论是春城美景，还是鲜汤米线，无论是民族风情，还是

奇妙的十八怪，每一处都深深地吸引着我。

望着这个满眼鲜花傲然开放、勃勃生机的城市，那

些曾困扰我的烦恼都变得无足轻重了。我想旅行的意

义便是如此吧，能让我们在不同的风景里与美好相遇，

以身心愉悦的状态迎接生活里的苦辣酸甜。

□ 2020级护理学2班  何凤冉

悠悠时光  夏日绵长

□ 2023级口腔医学硕士  龙雪梅

七月的路上




