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   习近平总书记在党的二
十大报告中强调，“重视心
理健康和精神卫生。”学校
将心理健康教育作为落实立
德树人根本任务的重要途
径，秉承“助人自助”宗
旨，建立心理健康教育工作
四级服务网络，落实“两普
六排”预警机制，构建“四
级二线三基点”心理健康教
育和咨询服务工作体系，切
实增强学生心理健康素质。
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激活朋辈力量  
    做活教育宣传

“    进学生身心健康、全面发

展，是国家重视、学校关注、师生

关切、社会关心的重点课题，是学

校落实立德树人根本任务的重要途

径。”学校党委书记、校长张清华

表示，做好大学生心理健康教育工

作，需要全校各有关单位、部门共

同参与、紧密协作。加强心理健康

教育已经成为全校教职工的共识。

如何高位推动、做好顶层设

计？学校坚持系统思维，将学生心

理健康教育作为基础性、战略性工

作，成立学生心理健康教育委员

会，下设大学生心理发展指导中心

作为专门业务机构，组织学生成立

学生心理互助中心。出台了《广东

石油化工学院学生心理健康教育工

作实施办法》《广东石油化工学院

学生心理危机干预实施细则》等制

度，将心理健康教育工作纳入《广

东石油化工学院教育发展“十四

五”规划》。

多年来，学校坚持心理健康教

育专项经费政策，落实“两普六

排”预警机制，建立较完整的心理

危机学生干预和转介机制，进一步

健全完善了“四级二线三基点”心

理健康教育和咨询服务体系，构建

了心理健康教育工作四级服务网

络，用建立系统化心理健康教育

体系这个具备很强的操作性和实

践性的方式，把心理健康工作摆

在更加突出的位置。

“《    理帮帮团》是一周上课中最开心的时候，减压好

玩的同时，我放开了很多，也敢于和别人打招呼了，十分受

益！”课间，学生与老师在楼道里谈笑，来往学生自然加

入，细碎的阳光在他们的脸上跳跃，别样的生动风趣。

对于学生心理健康教育，学校大学生心理发展指导中心

有着丰富的经验。“给学生上心理健康课，问题要引人入

胜、扣人心弦才能保证授课质量。”大学生心理发展指导中

心负责人介绍说，《心理帮帮团》课程作为学校双体系人才

培养模式下开设的心理健康教育课程，运用团体互动模式，

积极发挥学生主体性地位，借以实用教学内容，把传统的

“老师教学生听”授课模式转变为“老师与学生合作”及

“学生与学生互助合作”的课堂学习模式，让学生既是“演

员”又是“观众”！

“帮助大学生牢固树立心理健康意识，始终离不开课堂

教学这一主阵地。”党委常委、副校长李为民强调。学校通

过发挥课堂教学主渠道作用，以课外教育指导为基本环节，

创新开发双体系教育课程，广泛开展微课学习、角色扮演、

线上小组等课程教育，形成线上与线下、课内与

课外、教育与指导、咨询与自助紧密结合的心理

健康教育工作体系。

除了常规开设36学时的《大学生心理健康教

育》必修课、心理教育实践课程和多门选修课

外，学校还重点打造了网络微课堂平台，面向社

会和在校大学生免费开放35期心理网络微课，面

向2022级9个试点学院28个班级开展双体系素拓

项目《心理帮帮团》课程。2022年4月，学校联

合茂名市四所高校联合推出10期“抗疫心灵小锦

囊”心理健康在线微课堂，在疫情期间为学生提

供有效的心理辅导帮助。

“    一颗萌发的种子，都是绿意的延续，是

爱与生命的传播，能温暖治愈我们的心灵……”

夏风徐徐的午间，同学们兴致盎然地排着队领养

一盆盆可爱的小绿植。这是生物与食品工程学院

为树立学生关爱生命、珍惜生命的理念所开展的

“植入心扉——让绿植温暖治愈我们的心灵”绿

植领养活动。

心理健康宣传教育活动在学校随处可见。学

校将广泛宣传与精准发动相结合，以开展丰富多

样的心理健康教育活动为主要抓手，多管齐下激

活朋辈力量，大力推进心理健康宣传教育进课

堂、进班级、进宿舍，积极营造浓郁的心理育人

氛围和成长生态环境。

5月20日，学校第十六届大学生心理情景剧大

赛在官渡校区科技会堂精彩上演，比赛现场高潮

迭起、掌声不断，点燃了在场所有师生的热情。

此类生动有趣的心理健康教育课堂，已在学校连

续举办十六年，一直以来都是学校普及心理健康

知识、推动校园文化建设的重要载体。

近年来，学校坚持心理健康服务工作“从学

生中来、到学生中去”的工作方法，在官渡、光

华、西城三个校区建立朋辈心理陪伴员队伍，以

生辅生，激活朋辈陪伴力量，并在三个校区同时推进心理健康教育。大学生心理发展指导中心西城分中心依托两个“阳光

U站”召开朋辈心理陪伴值班细则培训，组织朋辈心理陪伴员参与北华“阳光U站”及西南“阳光U站”的恒常值班工作，进一

步明确朋辈心理陪伴员工作方向。官渡分中心朋辈队伍进驻官渡、光华校区的二级工作站，助力二级心理工作站开展朋辈辅导

活动，推动二级学院心理健康教育宣传的开展，为广油学子提供更多元化的解决“心”事之途径。为将心理健康教育工作引向深

入，学校积极开展朋辈心理陪伴员岗前培训，为朋辈心理陪伴员提供多层次的心理陪伴技能培训以及团体辅导，以更好地发挥好

朋辈心理陪伴员的互助作用和桥梁纽带作用。

学校常态化开展心理健康班会课和学生心理健康普查，积极举办“5·25”心理健康活动月、校园心理服务开放周、大学生青春健

康教育专题讲座等系列心理健康宣传教育活动，五年来荣获广东省高校大学生“5·25”心理健康活动月一等奖7项，二等奖3项、三等

奖11项。通过制作系列微课、编写心理自助手册，创新开发线上教育平台，丰富教育宣传载体，切实增强心理健康宣传教育的针对性、

实效性，做到宣传多样化、广覆盖。

“箐箐者我，乐育材也”。校园中对心理健康教育的每一处巧思都令人深切地感受到学校对生命的尊重，感受到“满眼都是

学生”的良苦用心。心理健康教育工作者如不竭浪花，让学校心理健康教育工作愈加澎湃。未来，学校将以更加优质的发展，

做深做精心理健康教育，为推进高水平理工科大学建设提供强有力的教育支撑。

每
    理健康教育发展不仅需要干事创业的

热情，更需要专业人才队伍的支持。学校心理

健康教育教师队伍以专为主、专兼结合，按高

校1∶4000要求配备专职心理健康教育教师，

配有专职教师6名，兼职教师9名，聘任专业

督导3名，学历层次、工作年限分布均匀。其

中有担任中国心理卫生协会理事会理事的张小

梨博士，荣获广东省高校心理健康教育与咨询

工作10年敬业奖的李霞主任等教师。

为了补齐学校专职心理咨询老师中医学知

识的短板，进一步完善学校心理危机干预工作

的转介制度和评估流程，学校于2021年5月创

新服务方式，引医入校，聘任华南师范大学心

理学院、暨南大学华侨医院、茂名石化医院等

专家教授担任督导专家，为中心教师提供专业

知识和危机干预技术支持，提升学生心理健康

教育讲座培训成效，为急需精神诊断的学生提

供专业评估，用心用情做好学生“心”服务。

在2022年疫情期间，由于学生无法外出

就医，学校外聘专家通过线上远程诊疗方式为

学生提供就医指引和评估，为学校及时有效处

理此类危机事件提供了有力的支持和保障，得

到了学生积极的反馈和好评。

此外，学校着重抓好心理健康教育教师专

业能力，选派心理辅导员及心理中心老师参加

广东省高校心理健康教育与咨询专业委员会举

办的心理危机干预实操技能等专题培训；组织

开展辅导员心理危机干预督导沙龙，分享交流

经验心得；邀请国内知名心理专家举办讲座

等，进一步提升心理危机干预能力，护航校园

学生心理健康。
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