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滚滚年华东逝水
郑春梅（2020级药物制剂班）

“年华”两个字，让我想起那天上就业指导
课的时候，老师问的问题。

她问我们：“同学们，你们手中的这份简历，
是用笔用手写出来的吗？”我们异口同声的答道

“是”，老师看着我们，摇摇头，随后露出意味深长
的笑。她说“同学们呀，你们这份简历，不是你们
用手用笔写出来的，是你们走出来的，你们走了
很远很久的路了。披星戴月赶来，此刻也要准备
进入下一段旅程了。师者无需多言，此去经年，应
是良辰好景，祝诸君一帆风顺。”我们沉默片刻
后，爆发了热烈的掌声。

而后，我一直回味着“走”的深意，看着这一
份简历上面的“成就”，有喜有悲，但更多的是遗
憾。我付诸年华，换来简历上面的长篇大论以及
老师浅浅标注的字样“找什么样的工作，就写什
么样的经历 ，而不是过多地叙述你成长的故事，
这样只会感动自己，却不能打动台下的观众。”

删删减减间，又回望了一遍这四年的辛酸
苦辣。

入校的欣喜还历历在目，即将离校的心酸却
汹涌而至。疫情，占据了我们两年的青春，即使现
在已经拨云见日，苦尽甘来，但是，逝去的青春也
让我们留下了许多遗憾。比如，在最有活力、最有
时间，最有野性的时候，只能按部就班地上下课，
高中时代计划的“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃，踏遍
山河万里，阅遍人间无数”的伟大宏愿，也只能无
疾而终。即使到后来，有时间了，也无法去完成这

个伟大的计划，因为经历了一些事情之后，就会
自然而然明白，完成一个计划，需要的不仅仅是
时间这么简单。而我们逝去的年华，也终究成了
一段独一无二回忆。

后面还是陆陆续续去了周边想去的地方，到
了一些只有在书上才听说的地方，感受了历史文
化和人文气息，同时也明白天是真的高，海是真
的阔，而空中的鸟也要振翅高飞，才能飞很远，才
能看到不一样的天空，鱼也要奋力一泳，才能到
更广阔的海域。

而在这段独一无二的记忆里，我们更多的是
聚多离少。我们参加了许多学校的活动，每天都
能和朋友在一起玩耍，一起上下课，一起去参加
校园里面形形色色的活动。每一张照片，都记录
着我们的笑容。每一次回家，也能和家人天天待
在一起。也是在这段时间，我做了自己想做的兼
职，参加了自己想加的社团，还读了很多自己想
读的书，上了想上的课，见了想见的人。疫情让我
们痛苦不堪，也让我们明白陪伴的重要性。这段
记忆，始终是遗憾掺杂着快乐，快乐掺杂着感动。
不可否认，苦难带来的感动 ，让平静的生活锦上
添花。

到后来，彻底解封了。也随着潮流，去了许多
计划里的地方，做了很多想做的事情。正如书中
所言“诗酒趁年华”，趁着这般年华，走了很多路，
人生的履历也多了几分色彩。追求了自己的热
爱，也让自己懂得了珍惜。那段时间也真是疯狂，
干了很多疯狂的事。比如一天跑了三个城市，比
如一天爬了两座山。但时至今日，我依旧会为热
烈的自己而感动，永远22岁的自己而感动。

而今，又到树黄叶落的时刻。我又在根据人
生履历在删删减减自己的简历。恍惚间，又看到
了过去的自己，时而笑容满面，时而相拥而泣。看
到一张张证书，得奖的喜悦，又在此刻得到共鸣，
一帧一帧的画面从脑海闪过，还有身旁室友的感
慨和叹息，我又一次，为20岁勇敢的自己感到骄
傲。我很感谢自己，在那个时候，为23岁的自己，
铺了那么多的路。

而在当时只道是寻常的事情，现在却是可遇
不可求了。正如那诗词里面所道：“欲买桂花同载
酒，终不似，少年游。”而今，我花开尽百花杀，回
望走过的路，发现路上，有很多花季少年。用风华
正茂，意气风发形容这个年纪，我觉得这是最高
的评价。

“恰同学少年，风华正茂，挥斥方遒。指点江
山，激扬文字。”可遇不可求的年纪，用我们老师
说的话，与诸君共勉：“此去经年，应是良辰好景
虚设，祝诸君乘风破浪，一帆风顺。走出属于自己
的完美简历。”

日落跌入昭昭星野，人间忽晚，山河以秋。古
人云：“少年负壮气，奋烈自有时”，“青春之来漫
无踪,但见佳气流融融,天地百物和中”。由此可
见，古人对青春年少自有一番定义。古人的青春，
有如少年将军霍去病，马革裹尸，魂归狼烟，奉献
给战场，戎马一生，保家卫国。可见，从古至今，青
春与家国紧密联系在一起，共同书写时代的璀璨
华章，一个时代的落幕，总是另外一个时代的开
始，让我们共同续写青春的价值。趁灼灼年华，扬
青云之志，做自己想做的事，成就自我。

正所谓，少年应有鸿鹄志,当骑骏马踏平川。
我想，我们的未来必然繁华似锦，圆满光明。恰因
为我们作为新时代青年，有无限可能，我们具备
自强不息的精神面貌。党的二十大报告指出“青
年强，则国家强”，我们当代青年，生逢盛世，际遇
二十大，当无忘时代，无忘盛世，不负人民，顶峰
相见。我们作为新时代大学生，青春正热血，应当
怀揣梦想，自信自强，守正创新，踔厉奋进，勇毅
前行。既成就了我们，也没有辜负年华。

我们是社会主义接班人，在当今中华民族伟
大复兴战略全局、世界百年未有之大变局，“两个
大局”同步交织、相互激荡的局面下，我们必然不
能脱身，既如此，只能树立远大志向，立志做有理
想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，千

千万万青年人共同树立梦想必然释放璀璨光华，
身后的那片青春色彩刚好在这一瞬间变换了颜
色，如同绚烂的烟火绽放在漆黑的夜里，夜空里
小光若映出万千灯火。

有幸在书中遇见翩翩少年郎，在年华正茂之
际，做了自己想做的事。虽年少，却才华谋略满
溢，阳月之初，逐鹿中博，遂成帝王，且身边不缺
左膀右臂，帝位稳固。兰生玉阶淡然之，舟渡苦海
驱无涯。许之表字为兰舟。少年兰舟，在冠礼初成
之日，做了自己想做的事。

我想，我们新时代青年，必然具备吃苦耐劳
的精神和永不放弃的决心，因为我们知道，有很
多人在期待着我们，所以更加相信风雨兼程，星
月相照，时间永远是最好的检验，我们会成为如
兰美质，胸藏文墨虚若谷的时代书写者，撰写时
代的辉煌，留下令人瞩目的力量，这力量，是源源
不绝的当代青年人，年年岁岁。天下有大勇者，卒
然临之而不惊，无故加之而不怒。

我们知晓，曾经，这里风流云散、星辰陨落；
学子求光明，相扑火沦醉。好在星光不问赶路人，
时光不负奋斗者，如今，这里群星荟萃、光芒璀
璨；青年不觉累，翅翼振心扉。愿我，我们，在正值
年华际，以热血青春，拼搏奋斗，祝愿祖国千岁，
青史名扬，落笔盛世，我们做到自己想做的事。

趁灼灼年华，扬青云之志
徐婷婷（2022级药学一班）

《长安客》中写道：“当意志与命运逆
行，那就是你一生的故事。”所以那时年
少，孤身一人便可明媚世事喧嚣纷扰。我
们愿尝年华，不问来意，在有限的时间里
熠熠生辉，做自己想做的事。

“且将新火试新茶，诗酒趁年华。”古
人很早之前就给予了我们这么一个道理，
青春是手里攥不住的流水，从指缝间悄悄
地逝去，留下的几粒残沙，有的是晶莹剔
透如琥珀，有的是锈迹斑斑如弃履。所以，
当青春不在的时候，我们会庆幸，会留恋，
更会惋惜。

我们会忍不住去想，光阴定是趁人熟
睡时偷摸换过风月，所以人生才有了许多
遗憾难却。年少风流，名登桥上，看人间，
烟花柳巷，苦难也只不过是屏障。所以我
们会经历太多无常，有人及笄之年便葬了
花，有人早景伤春暮，有人晚景浅斟低唱。
看人间，处处流浪，雨声偶尔疲乏，山下歇
脚，落叶把故人的影子唤醒，留下落红满
径。往事总在梦里打折，留下一半眼泪，一
半欢喜，风太重，雪太轻，醒来，梅花还在
落雨。“年少”二字，困住的不仅仅是当下，
还有抓不住时间的人。

人啊，有些执念算不得坏事。我们试
图留住离别，才有了杨柳依依，柳絮飞雪；
内心里藏了不甘，便是杜鹃啼了血。有了
遗憾，才生了晓风残月；那些未成的执念，
是暮色酸了很久的诗，雨又走到了黄昏，
我读着纳兰的诗，易安的闲愁，王维的相
思。这些都是我现有青春里写不完的年

华，我要在陈旧的诗里，拨雪寻春，烧灯续
昼。

我曾经以为，我的青春会是“春风得
意马蹄疾，一日看尽长安花”，是“鲜衣怒
马少年时，能堪那金贼难捉”，是“仰天大
笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”，可现在大学
里待了两年，“欲买桂花同载酒，终不似，
少年游。”好像更适合我。但我的青春，决
然不会是少年暮气，即使会感慨“寄蜉蝣
于天地，渺沧海之一粟”，也留有“诗酒趁
年华”的愿景；纵然“人生若尘露”，也想

“画船听雨眠”。我深知生命如蜉蝣，深知
光阴如流水，深知死亡的阴影总是如影随
形。不过我也听说，我命由我不由天，那我
便是这云云俗世里，耸立的群山剑锋。

你问我，什么是少年？什么是青春？少
年人，面春风不喜，闻夏蝉不悲，看秋风不
悲，处冬雪不叹，遇不公不允敢面对。青春
啊，在少年的肩膀，先挑起清风明月、杨柳
依依和草长莺飞，再担起浩然正气，家国
傲骨。少年郎的肩头，本就应当满是美好
的事物。我们青春逢盛世，奋斗正当时。

当命运与意志逆行，我的青春在我一
生的故事里，尘世处我以极刑，山川却谅
我生如浮云。我想即便我此时此刻的青春
平庸又如何？落日，也恕我平庸。趁我当下
的青春，新火试新茶！它说，不必耿耿于
怀，生命皆异曲同工。当光洒在我们身上
的时候，我们终会在不同的地方，青春终
会熠熠生辉。而命运又如何？天命劝我回
头看，我不返，偏要过这越门关。

趁年华，新火试新茶
徐茂雄（2022级中医8班）

少年的我们踏过一轮又一轮春
夏秋冬，

试问何为成长？
辛弃疾说，四十三年，望中犹记，

烽火扬路；舞榭歌台，斜阳草树，历历
在目；

过往云烟，风流意气，早被雨打
风吹散？

成长是满怀的抱负，是穿越荆棘后
的壮志未酬，也是野火烧不尽的决心。

屈原说，路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索；真理之途，成长之路，长
而曲折；

那理想如明月，遥遥无期；
成长是百折不挠、不遗余力的追

逐，是经历暴风雨洗礼后一次又一次
的振作。

苏轼说，不知天上宫阙，今夕是
何年；悲欢离合，阴晴圆缺，此事古难
全；离别，是人生路上的难免；

成长是不畏向前的勇气，敢于告
别，敢于重逢，敢于面对，在心中千里
共婵娟的期盼。

晏殊说，一曲新词酒一杯，去年
天气旧亭台；夕阳西下，花开花落，燕
去归来；

时光最是留不住；
成长是对时光悄然流逝的坦然，

在自我与独处之中享受升华，享受提
升，不断自省。

少年寄
赵依晗（2020级中医养生班）

掌舵手
毛会芳（2022级护理2班）

幼时窝在母亲怀中，
闻着香气扑鼻的乳汁，
洁白的母爱浇灌着生命的成长。
儿时坐在父亲肩头，
看着风景秀丽的山河，
伟大的父爱支撑着生命的前行。

时光如水，
来也匆匆去也匆匆。
从牙牙学语到能言会道，
从蹒跚学步到健步如飞，
如山如海的爱托举着我们。
待再长大些，
黑夜是陪伴我们的常客，
不再有人拉扯风筝线的你，
是否如那漂在河上的孤舟，
从这头荡到那头，
飘飘泊泊，
渐行渐远。

我想，
我们应当为自己留一盏，
永不熄灭的灯火，
在渺茫无际的黑夜里，
点燃青春的火炬，
做一个光芒万丈的太阳。

我想，
我们应当为自己种一颗，
永不凋零的树木，
在令人绝望的沙漠里，
摘下青春的果实，
做一条奔腾不息的河流。
当晨星微亮天光浅，
拨开团团迷雾，
看！
那掌舵手是谁?

那是人间八月天，
初见云中容颜。
踏入上池的那一刻，
我已褪去了幼嫩与青涩，
多了些成熟和稳重。
1076号的雨偶尔淅淅沥沥下个

不停，
温柔了天南与地北，
我的步伐似乎永不退，
犹如我心中的万般流连。
思绪指尖游走，
像情话一样温柔。
既然我选择了学医，
就祝她一世繁华。
做好规划，
潜心求知，
开始“昨夜西风凋碧树，独上西

楼，望尽天涯路”的人生第一境界，
体验“衣带渐宽终不悔，为伊消

得人憔悴”的人生第二境界，
获得“众里寻他千百度，蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处”的人生第
三境界。

切忌一入大学深似海，一谈学识
成路人。

厚积薄发翻山越岭，最终求得学
海无涯。

愿付出甘之如饴，所得归于欢喜。

青涩年华随记
黄春艳（2022级针推专升本班）

““趁年华趁年华，，纵酒纵酒，，东游东游””
趁年华趁年华趁年华，，，赴山海赴山海赴山海。。。少年最好的是时光是纵酒逐梦少年最好的是时光是纵酒逐梦少年最好的是时光是纵酒逐梦，，，少年少年少年

最好的路途是漫长东游最好的路途是漫长东游最好的路途是漫长东游。。。岁月如歌岁月如歌岁月如歌，，，一杯清茶品日月一杯清茶品日月一杯清茶品日月，，，一抹一抹一抹
思绪愁高飞思绪愁高飞思绪愁高飞。。。独属于少年的岁月独属于少年的岁月独属于少年的岁月，，，从逐梦开始从逐梦开始从逐梦开始！！！

我们都是横冲直撞的玫瑰，雨天沐
浴，晴天绽放。

——题记

岁月可歌，浅诵轻吟。初中学习过李
商隐的《锦瑟》，当时虽然老师带着我们
翻译赏析了诗句，却还是无法明白其中
的深意，现在回过头来品味，竟体会到了
一股岁月的“辛辣”感。李商隐在晚年作
绝唱，回望自己的青春年华，懊悔当时惘
然，年轻时立下色彩斑斓的喜悦理想，虽
进行过不懈追求，却奈何挣扎在权势之
中，受尽欺凌，终郁郁不得志，感叹只是
一场梦幻而已。我想李商隐写下这首诗
除了感叹对曾经美好年华的思念和幽约
深曲的深思，还有就是希望读到的人能

警醒，趁年华还在，勇敢追逐。
庄周梦蝶，是人生的幻想和迷惘，望

帝春心，包含不懈追寻的执着，沧海鲛泪，
是月明宵静的寂寥，良田生烟，传达着无
法把握的朦胧快乐。华美深沉，情真意长。
所以勇敢出发吧！

谈到年华，我总会想起那充满智慧
的老人。外公 1921 年出生，有过当兵的
经历，年纪大了，总是喜欢穿着藏蓝色
的布卦，坐在门前念叨着以前的事情。
扛过大炮运过物资，下乡当知青，戴红
袖章成红卫兵，58 年抗洪救灾等等，津
津乐道地讲这些事情时我总会从他那
年老浑浊的眼睛里看见细碎的光的色
彩。十一二岁的小朋友听这些很是有乐
子，常常六七个一伙儿约着下午放学来
听“传奇故事”，书包还在背上就在外公
周边盘腿坐着，探头探脑。外公讲完一
段总要用干枯温暖的大手轻拍小朋友
的肩膀说：“你们未来啊最是充满希望
哩，小家伙们，想做啥就去做，怕什么，
等到我这个年纪去做就太晚喽。”然后
习惯性抬手摸了摸全白的胡须，看了看
天边的夕阳，叹口气，接着讲下一段。远
方是山上的晚霞通红，而身后是天边的
平原春树，深蓝浓绿，暮霭里，融合在一
起，是明亮的和丰满的，也是肃穆和庄
重的。现在遇到想做却不敢做的事，外
公那些语重心长的话就会萦绕心头为
我打气，怕什么，等到老了就晚喽！

深巷幽幽，隔绝不了外头的春光乍
泄，我们是翅羽渐丰的自由鸟儿；天气爽
朗朗的晴，淅沥沥的雨，我们是沐浴向阳
的玲珑玫瑰；万籁俱寂，耳边轻斥着树木
无赖的生长，我们是时钟上巡回的秒针。

锦瑟年华，耄耋可叹
伍春艳（2020级中西医临床6班）









那年匆匆，岁月荏苒
转眼一瞬，已走过数个春秋
曾见过，春风化雨，骄阳盛夏
也识得，秋雨绵绵，冬雪飘零

逐梦趁年华
孙好运（2022级制药工程1班）

彼时我们乘风而行，不愿向命运低头
在旅途中遇见辉煌
流年逝水，也在滔滔的时间长河中
沉溺，沦陷，窒息
终又踏出这深渊，重整征铎，踏星而动
春雨丝丝的苦寒，盛夏聒噪的蝉鸣
不曾敲碎了年少的轻狂梦
可却敲醒了梦中人
于是便踏上了新的旅途

这路程艰辛，满是苦楚
不似伊甸园，沿途长满了荆棘
划破了少年的青涩，刺穿了少年
成长的痛，贯彻心扉
但为梦想奔波，为自己奋斗，谁又能

否定？
荆棘的彼端盛放的不正是梦想的玫

瑰吗？
初醒的嫩芽，为着生长成林，昼夜不息

年轻的王子，为着海晏河清，日夜兼程
年华仍在，青春正当时
一切尚在，未来可期
似水流年，年华易逝
奋斗着色，渲染最华美的篇章
莫等年华悄然逝，才叹未惜珍贵时
需知年华易散匆匆过，圆梦旅途尚遥遥
若以新火试新茶
勇毅笃行，稳步前进，逐梦趁年华




