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1 .吃 了 辣 的 东 西 ， 感

觉就要被辣死了，就往嘴

里放上少许盐，含一下，

吐 掉 ， 漱 下 口 ， 就 不 辣

了。

2 .牙 齿 黄 ， 可 以 把 花

生嚼碎后含在嘴里，并刷

牙三分钟，很有效。

3 .若 有 小 面 积 皮 肤 损

伤或者烧伤、烫伤，抹上

少许牙膏，可立即止血止

痛。

4 .经 常 装 茶 的 杯 子 里

面留下难看的茶渍，用牙

膏洗之，非常干净。

5 .仰 头 点 眼 药 水 时 微

微张嘴，这样眼睛就不会

乱眨了。

6 .嘴 里 有 溃 疡 ， 就 用

维 生 素C贴 在 溃 疡 处 ， 等

它 溶 化 后 溃 疡 基 本 就 好

了。

7 .眼 睛 进 了 小 灰 尘 ，

闭上眼睛用力咳嗽几下，

灰尘就会自己出来。

8 .洗 完 脸 后 ， 用 手 指

沾些细盐在鼻头两侧轻轻

按 摩 ， 然 后 再 用 清 水 冲

洗，黑头和粉刺就会清除

干净，毛细孔也会变小。

9 . 刚 刚 被 蚊 子 咬 完

时 ， 涂 上 肥 皂 就 不 会 痒

了。

1 0 .如 果 嗓 子 、 牙 龈

发炎了，在晚上把西瓜切

成小块，沾着盐吃，记得

一定要是晚上，当时症状

就 会 减 轻 ， 第 二 天 就 好

了。

1 1 .生 的 饺 子 会 沉 、

熟的会浮,是因为热空气比

冷空气轻。

1 2 .加 盐 可 以 让 马 铃

薯和鸡蛋浮起来,是因为水

的密度增大。

1 3 .用 塑 料 薄 膜 做 的

降落伞可以在空中停留比

较长的时间，因为高楼边

有上升气流。

1 4 . 我 们 能 看 见 蓝

天,是因为阳光中蓝光的穿

透力最强。

1 5 .放 大 镜 能 把 纸 燃

着,是因为凸透镜能聚焦。

1 6 .指 南 针 能 指 南,因

为南边是地磁场的北极。

1 7 .雪 地 开 车 轮 子 上

缠 铁 链,是 为 了 增 大 摩 擦

力。

1 8 .夜 观 星 星 越 来 越

少,是因为宇宙还在不断膨

胀。

1 9 . 植 物 有 制 造 氧

气、吸收灰尘和噪音、降

低周围温度、抵挡风沙、

固士固水的作用,所以应多

种树种草。

2 0 . 空 调 、 汽 车 尾

气 、 水 泥 地 面 、 大 量 建

房,是造成温室效应的罪魁

祸首。
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农历癸卯年十月初六

星期六

匈牙利锡盖特代表团访问我院

11月13日，匈牙利锡盖特代表团访问

我院。沧州市人民政府副秘书长张岩，沧

州 市 教 育 局 副 局 长 郑 文 成 ， 沧 州 职 业 技

术 学 院 党 委 书 记 冯 庆 山 ， 党 委 副 书 记 、

院 长 杨 静 利 ， 党 委 委 员 、 副 院 长 孟 洪 武

会 见 了 客 人 ， 相 关 部 门 负 责 同 志 以 及 中

外 部 分 师 生 代 表 参 加 欢 迎 仪 式 ， 仪 式 由

杨静利主持。

冯庆山表示，此次匈方的到访，将拉

开 我 院 与 匈 牙 利 合 作 的 序 幕 ， 也 将 为 沧

州 市 与 锡 盖 特 市 的 共 同 发 展 奠 定 基 础 。

沧 州 与 中 东 欧 国 家 虽 然 远 隔 万 里 ， 但 有

着 深 厚 的 友 谊 和 坚 实 的 合 作 基 础 。 我 院

将以第五届中国-中东欧国家(沧州)中小企

业 合 作 论 坛 为 契

机，进一步巩固深

化传统友谊，不断

拓展合作领域、创

新合作方式、丰富

合 作 内 涵 。 在 这

里，我们热烈欢迎

各位领导及嘉宾在

沧州职业技术学院

参观访问，探索双

方 教 育 发 展 新 路

径，共同携手开创

未来合作新篇章！

锡 盖 特 代 表 团

法伊塔﹒多丽娜﹒

琴提亚致辞。

在 一 阵 热 烈 的

掌声中，冯庆山向

锡 盖 特 代 表 团 赠 送 了 中 国 书 法 “ 惠 风 和

畅 ” ， 美 好 的 祝 愿 凝 聚 在 字 里 行 间 ， 一

千 八 百 年 前 的 “ 是 日 也 ， 天 朗 气 清 ， 惠

风 和 畅 。 ” 映 衬 着 兰 亭 雅 集 与 今 同 频 ，

在 柔 和 的 风 中 迎 来 了 远 道 的 客 人 ， 希 望

通 过 双 方 的 交 流 活 动 ， 能 够 进 一 步 增 进

双方的交流沟通。

欢迎仪式结束后，杂技艺术学院、武

术 学 院 的 同 学 们 为 匈 牙 利 客 人 献 上 了 精

彩 的 杂 技 、 武 术 演 出 ， 用 “ 刚 柔 互 济 ”

的 身 体 语 言 展 示 了 中 国 特 有 的 文 化 内

涵 ， 昂 扬 的 精 神 面 貌 和 精 湛 的 技 艺 博 得

大 家 阵 阵 喝 彩 。 锡 盖 特 代 表 团 也 将 民 族

特 色 舞 蹈 带 到 了 会 场 ， 这 时 的 武 术 大 厅

早已成为了欢乐的海洋。

双方师生共同走到大厅中央，不约而

同 地 拉 手 跳 舞 ， 营 造 了 欢 乐 的 互 动 氛

围 。 来 访 人 员 还 饶 有 兴 致 地 向 沧 职 师 生

请 教 武 术 、 杂 技 基 本 动 作 。 此 次 活 动 ，

让 国 际 友 人 更 好 地 了 解 中 国 文 化 之 美 ，

同 时 也 通 过 文 艺 切 磋 ， 让 更 多 中 国 青 年

接 触 外 国 文 化 ， 让 文 化 因 互 相 借 鉴 而 更

加精彩。

此次友好交流，增进了彼此了解，未

来 双 方 将 在 文 化 交 流 等 方 面 开 展 深 度 合

作 ， 助 推 学 院 国 际 化 办 学 进 程 。 我 院 将

积 极 打 造 国 际 化 办 学 特 色 ， 培 养 具 有 师

德 理 想 、 教 育 情 怀 、 扎 实 学 识 、 实 践 能

力 、 创 新 精 神 和 国 际 视 野 的 应 用 型 人

才 ， 努 力 提 升 学 院 的 国 际 影 响 力 和 认 可

度。

供稿  国际教育交流部

2023年11月15日，迎宾路第二小学网站发表来我院参观的活动新闻
本报转载如下-----迎宾路第二小学走进沧州职业技术学院科普教育基地参观交流

为 了 让 同 学 们 感 受 职 业 教 育 的 前 沿

科 技 ， 体 验 科 技 创 新 的 魅 力 ， 近 距 离 了

解现代化职业教育的创新与发展，11月

13日下午，我校60余名师生走进沧州职

业技术学院科普基地——沧州市职业教

育 公 共 实 训 中 心 参 观 学 习 ， 并 用 具 有 狮

城 特 色 的 欢 迎 仪 式 迎 接 匈 牙 利 参 访 团 的

到 来 。 一 次 奇 妙 的 科 技 探 索 之 旅 ， 一 场

友 好 的 中 外 师 生 会 面 ， 让 志 行 少 年 们 感

受 职 业 教 育 的 融 合 创 新 ， 也 为 沧 州 职 业

教育的高速发展、国际合作感到骄傲。

1 1 月

13日晚， 正

在 沧 州 职 院

访 问 的 匈 牙

利 参 访 团 走

进 一 楼 智 能

制 造 实 训 大

厅 时 ， 铿 锵

的 鼓 乐 声 响

起 ， 志 行 少

年 们 以 传 统

艺 术 舞 龙 舞

狮 表 演 为 代 表 团 举 行 了 一 场 热 烈 的 欢 迎

仪 式 。 龙 腾 虎 跃 ， 鲜 花 贺 卡 ， 孩 子 们 用

三 种 语 言 向 代 表 团 问 好 ， 并 将 鲜 花 和 亲

手做的贺卡送给了外国友人。

“ 农 牧 工 程 系 实 训 室 ” 涵 盖 了 动 物

医 学 、 畜 牧 兽 医 、 农 产 品 加 工 、 园 林 工

程 等 多 个 领 域 。 在 这 里 同 学 们 参 观 了 动

物的标本室，并且用VR技术，在电脑上

实 践 操 作 了 动 物 的 电 子 解 剖 。 更 加 了 解

动 物 的 内 脏 构 造 。 在 萌 宠 工 作 室 ， 同 学

们 了 解 宠 物 美 容 的 过 程 ， 体 验 当 一 回 宠

物美容师的乐趣。

在 艺 术 与 经 贸 实 训 中 心 里 ， 同 学 们

参 观 了 跆 拳 道 、 动 感 单 车 实 训 室 ， 还 有

擂 台 格 斗 、 跑 步 机 和 健 身 房 实 训 室 。

“ 生 命 在 于 运 动 ” ， 伴 随 着 动 感 的 音

乐 ， 同 学 们 开 心 地 骑 着 车 子 ， 参 与 科 学

健身，体会运动带来的乐趣。

紧 接 着 ， 同 学 们 又 去 参 观 了 现 代 服

务 与 学 前 教 育 实 训 室 ， 参 观 了 感 觉 统 合

实 训 室 、 科 学 实 验 室 、 蒙 台 梭 利 教 育 实

训 室 、 茶 艺 实 训 室 、 电 钢 琴 室 、 奥 尔 夫

音 乐 实 训 室 等 。 孩 子 们 感 受 到 现 代 化 教

育 的 科 学 设 备 和 先 进 理 念 ， 让 他 们 大 开

眼界，惊叹不已。

 在“智能制造中心”同学们看到了

许 多 机 器 人 ， 这 些 机 器 人 可 以 帮 助 人 们

完 成 工 业 制 作 的 许 多 流 程 ， 提 高 工 作 效

率 ， 学 生 们 通 过 观 看 机 器 人 工 作 ， 感 受

着当代科技发展的迅速。

在 “ 汽 车 工 程 实 训 中 心 ” 的 参 观

中 ， 学 生 们 了 解 到 了 汽 车 的 发 动 机 构

造 ， 无 人 驾 驶 汽 车 的 运 行 ， 模 拟 汽 车 行

驶 建 造 的 城 市 道 路 沙 盘 ， 通 过 眼 观 、 耳

听 、 动 手 操 作 加 深 了 对 汽 车 制 造 的 了

解。

此 次 科 普 基 地 实 践 活 动 ， 让 同 学 们

近 距 离 感 知 前 沿 科 技 的 魅 力 ， 开 拓 了 同

学 们 的 文 化 视 野 ， 提 高 了 科 学 文 化 素

养 。 为 孩 子 们 的 梦 想 插 上 科 技 的 翅 膀 ，

让 未 来 祖 国 的 科 技 天 地 群 英 荟 萃 ， 让 未

来 科 学 的 浩 瀚 星 空 群 星 闪 耀 ， 为 实 现 科

技兴国打好坚实的教育基础。

策划制作 迎宾路第二小学德育处

孟村学院成功举办
“薪火传承守初心，凝心聚力担使命”红色经典诗文诵读比赛

为 增 强 广 大 学 生 的 爱 党 爱 国 之 情 ，

提 升 大 学 生 的 使 命 感 、 责 任 感 和 荣 誉

感 ， 培 养 鼓 励 大 学 生 诵 读 红 色 经 典 ， 赓

续 千 秋 文 脉 ， 弘 扬 革 命 精 神 ， 培 育 青 年

学 子 文 化 自 信 及 爱 国 主 义 精 神 ， 营 造 爱

读 书 、 读 好 书 、 善 读 书 的 氛 围 ， 助 推 书

香校园建设。11月7日，孟村学院在学术

报 告 厅 成 功 举 办 了 主 题 为 “ 薪 火 传 承 守

初 心 ， 凝 心 聚 力 担 使 命 ” 的 红 色 经 典 诗

文 诵 读 比 赛 。 孟 村 学 院 团 总 支 负 责 人 张

绍 洪 出 席 本 次 活 动 ， 学 院 学 生 会 副 主 席

刘佳怡主持了本次活动，并抽调了21名学

生代表组成了评审团。

本 次 朗 诵 比 赛 分 为 单 独 朗 诵 、 组 合

朗 诵 等 形 式 ， 共 有1 5个 作 品 进 入 了 预

赛，参赛人数达到25人。比赛中，选手们

朗 诵 形 式 多 样 ， 配 以 轻 缓 或 激 昂 的 音

乐，充分发挥自己的朗诵技巧。或热情澎

湃，嗓音激越；或如歌似诉，娓娓道来。

参 赛 者 神 情 投 入 ， 尽 情 抒 发 了 歌 颂 祖

国、歌 颂 党、歌 颂 家 乡、热 爱 生 活 的 情

怀。整个活动现场气氛热烈，掌声不断。

经 过 近 两 个 小 时 的 比 赛 ， 最 终 学 前

教育2311班赵锡淙、周思妤、薛冉同学

朗 诵 的 作 品 《 践 行 初 心 担 当 使 命 》 以

9 6 . 7 2分 的 成 绩 获 得 第 一 名 ， 学 前 教 育

2310班李东霞、钱学梦、刘亚楠同学朗

诵 的 作 品 《 怀 揣 理 想  不 忘 初 心 》 以

95.88分的成绩获得第二名，并获得了代

表孟村学院参加院级决赛的资格。

通 过 本 次 诵 读 比 赛 ， 我 院 广 大 师 生

不 仅 在 诵 读 红 色 经 典 中 感 受 到 激 情 与 红

色 魅 力 ， 也 激 发 了 青 年 学 生 勤 奋 学 习 、

积极向上、报效祖国的情怀。

供稿  孟村学院 张绍洪

冰糖雪梨，暖心为你
——华为ICT学院“暖心雪梨汤”

秋 意 渐 浓 ， 天 气 变 化 无 常 ， 温 度 开

始 逐 渐 下 降 ， 空 气 中 水 分 也 减 少 ， 逐 渐

变 得 干 燥 起 来 。 很 多 学 生 不 适 应 空 气 的

变 化 口 舌 干 燥 、 上 火 肺 热 ， 容 易 感 染 呼

吸道疾病，冰糖梨水可以达到润泽肌肤、

泻火、止咳化痰和润肺的功效。2023年

11月13日至15日，华为ICT学院教师专门

为 广 大 学 生 ， 尤 其 是 正 在 生 病 中 的 学 生

们自制了甜甜的冰糖雪梨汤。

老 师 们 亲 手 参 与 到 每 一 个 制 作 环

节 ， 从 雪 梨 清 洗 、 去 皮 、 切 块 的 准 备 工

作 到 食 材 下 锅 精 心 熬 煮 的 关 键 环 节 ， 老

师 们 都 一 丝 不 苟 ， 只 为 熬 出 最 美 味 的

“ 冰 糖 雪 梨 汤 ” ， 送 给 发 奋 读 书 的 同 学

们。

热 乎 乎 的 梨 汤 终 于 出 锅 了 。 课 活 时

间 ， 老 师 们 将 一 碗 碗 冰 糖 雪 梨 汤 送 到 同

学 们 手 中 ， 并 暖 心 地 送 上 一 句 问 候 ， 同

学 们 都 开 心 地 表 示 这 梨 汤 甜 到 了 心 里 。

大 家 纷 纷 围 上 前 ， 捧 着 水 杯 ， 分 享 秋 天

的 甜 蜜 ， 一 杯 梨 汤 下 肚 ， 甜 在 嘴 里 ， 暖

在 心 里 ， 每 一 口 都 是 满 足 和 感 动 。 同 学

们 不 禁 感 慨 地 说 道 ： “ 这 是 我 喝 过 的 最

好 喝 的 梨 汤 ！ ” 听 到 同 学 们 的 夸 赞 ， 老

师们感到非常欣慰。

冬 天 的 脚 步 越 来 越 近 了 ， 希 望 今 天

这 暖 暖 的 雪 梨 汤 能 够 在 同 学 们 的 心 中 留

下 美 好 的 回 忆 ！ 在 今 后 的 学 习 生 活 中 ，

团 结 友 爱 ， 做 一 名 有 理 想 有 温 度 的 新 时

代大学生！
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