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留下足迹，开启未知之旅
机设 224 张世豪

足迹，是时间流转和记忆的见证，每一步都是一个故事的
开端 ，一个记忆的印记，无论是喜悦还是坎坷 ，它们都留下了
我成长的痕迹。

在这个喧嚣的世界中 ，我时常迷失自我 ，忘记了自己的
来处 。 然而 ，足迹提醒着我 ，我不是迷途的旅人 ，而是坚定前
行者。

记得刚入学的时候，我第一次离开家乡。 当时由于疫情，
我随父母自驾去往学校。我们从晚上 9 点出发，我心中的迷茫
如同漫长的夜晚，不知未来将会带给我怎样的挑战和机遇。当
天还刚蒙蒙亮的时候，我来到了校园，这些陌生的景象与陌生
的人交织在一起，使我对未来的生活既向往又有点小紧张。

随着时间的推移，我的足迹遍及校园的每一个角落。我走
过教学楼的走廊 ，留下追逐知识的足迹；走过树荫间的小道 ，
留下感悟自然的足迹。我的足迹在校园中扩展，也将继续向着
更广阔的世界延伸。

天津这座城市 ， 它的繁华和喧嚣 ， 远远超出了我的想
象 。 熙熙攘攘的人群 ，高楼大厦 ，我仿佛置身于一个繁忙的
蜂巢 。 我漫步在街头巷尾 ，熟悉着它的气息和脉搏 。 每当看
到那家让我感受人间烟火的小吃摊 ， 或者路过那条曾经和
朋友们畅谈的街道 ， 我都会忆起在这里度过的美好时光和
难忘瞬间 。

至今，我仍在继续成长的道路上前行。 无论是在工作、学

习还是生活中，各种挑战和机遇接踵而至 ,但我坚定的脚步一
直向前。

足迹所引，风波既定。虽历经风雨，却永记心间。它们见证
了我们的成长和追求， 在岁月的淬炼中， 我们越发坚强和坚
定。 每一步的足迹都是独一无二的，无论是在城市的繁华中，
还是在大自然的辽阔中。它们给予了我勇气和忍耐力，也让我
学会了欣赏每一个瞬间，珍惜每一次经历。
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在这广袤世界上，每个人的足迹都
独一无二。这些足迹是我们行进生命旅
途中的痕迹，见证着我们曾经的存在和
奋斗。 无论是雪地抑或泥泞，无论是平
坦的大道还是崎岖的山脉，我们在这世
间留下了属于自己的痕迹。

这些足迹不仅彰显个体特色，更象
征着人类的进步。 想象一下，当人类首
次登上月球时， 尼尔·阿姆斯特朗的脚
印成为了人类历史上最伟大的足迹之
一。这个足迹不仅代表着人类征服太空
的辉煌成就，更象征着人类的勇气和求
知精神。这个足迹激励着后来的科学家
和宇航员 ，继续前行 ，拓展更广阔的未
知领域。

然而， 足迹的意义不仅止于过去，
更是延续向未来。每一步的脚印都是我
们前进的动力和方向指引。当我们回首
曾经，从先驱者的故事中汲取智慧和启

迪。 马丁·路德·金的足迹代表着他为平等与正义而奋斗的历
程。 他的足迹激励着后来的人们，让他们继续努力争取平等和
公正。 这些足迹告诉我们 ，不论前方的道路多么坎坷 ，我们都
应坚守初心，为信念奋斗。

因此，让我们用文字铭记自己足迹的“始”与“向”。 以笔笔
相传 ，将经验 、感悟和思考传递给他人 ，让他们从我们的足迹
中获得力量和智慧。 同时，文字也是我们自我的反思和成长工
具，通过记录，我们更好地认识自己，不断提升。

在这漫长而神秘的旅途中 ，或许我们会迷失方向 ，或许遭
遇挫折。 然而，只要怀揣初心、坚守信念，我们定能找到前进的
方向，走向光明的未来。

让我们牢记那些曾经来过的足迹，以智慧和勇气引领我们
前行。 无论是雪地抑或泥泞 ，无论是风波抑或茫茫前路 ，勇敢
踏出脚步，留下属于自己的足迹，为自己和他人开辟通向未知
深处的道路。

以哥伦布为例，他的足迹横跨大西洋，开辟了新航线，连接
了欧洲和美洲 ，改变了地理版图 ，改变了人类历史进程 。 这样
的足迹激励着后来的航海家 ，又如麦哲伦和库克船长 ，继续探
索未知的海洋。 这些足迹不仅改变了地理图景，也改变了人类
的历史进程。

每一个足迹都有着深远的意义。无
论是个人的成就还是人类的进步，都离
不开这些足迹的引领和启迪。 其实，自
己的脚印能踩出的也只有一条线，可能
是笔直的 ，如果要将其连起来 ，就必须
将一个个脚印连接起来。如果舍弃以往
的足迹，那么剩下的也就是一些零散的
脚印，又有谁会在意呢。只有连贯起来，
将以前的足迹作为引， 走好之后的路，
才能得到一条具有美感的“线”吧。

路在哪里
测控 221 唐紫涵

提到 “足迹 ”，不觉想起童年 ，在我很小的时候 ，每每
被妈妈按到澡盆里的时候 ， 总是耐不住泡在热水里的单
调，于是呢，我如泥鳅一般从妈妈手里挣脱。 “啪啪啪”，光
着脚丫在地上跑 ，回头瞧瞧 ，留下一个个脚印 ，这时我便
兴高采烈 ，呱呱乱叫 ，弄得妈妈莫名其妙一一她不懂 ，我
是在庆贺自己的 “成果·”：为地板绣出如此美妙的花朵 ，
我可真了不起……

金色的童年转瞬即逝。 泛黄的照片， 破旧的娃娃，熟
悉的童谣 ，歪歪的笔迹 ，还有我数过好几次的满天繁星 ，
这些都是证据。 半喜半忧 ，我走过了童年，给她留下了孩
子气和天真的脚印，朝着充满理想的道路走去。

“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”。 在告别儿时的
快乐时光后，我整天拿着小小的船桨 ，在无边的题海中不
停地划呀划，只为找到属于自己的成功 ，只为搏得父母的
欣慰，只为在现实的残酷生活里赢得立锥之地。 我急需得
到一阵清风，吹散我眼前的迷雾。

直到有一天 ,我带着人生的考卷 ,走入历史的长河 ,在
这里 , 我看到许许多多震撼人心的足迹———从远古到现

在，从国外到国内。 我看到了春秋战国诸侯混战，争权夺利
的足迹；我看到了中国共产党历经二万五千里长征 ，饱尝
革命艰辛，跨过峥嵘岁月的光辉足迹；我看到了人民解放
军百万雄师和人民大众一起抗洪抢险的英勇足迹；我看到
了“两弹元勋”不畏艰险 ，在戈壁荒漠中苦研核武器 ，舍身
忘己的执着足迹；我看到了中国航天英雄杨利伟驾着 “神
舟五号”遨游太空为中国航天事业之崛起而腾飞的英雄足
迹；我还看到了牛顿 、居里夫人 、伽利略 、哥白尼……那一
条条崎岖坎坷的路 ，那一个个执着坚定的足迹，一起走向
一个个光辉美好的未来！ 哦———顷刻的顿悟……

我走了这条由无数仁人志士智慧形成的道路，回到了
现实。 还有属于我的阳光、空气和水。 我平静地笑了。 我
想：我们前辈的足迹已经成为历史的尘埃 ，谁应该走在无
尽历史背后的开阔空间里———当然，是我们学生。

我们既然选择了人生 ， 就要在思索和勤奋铺成的路
上踏出自己鲜明的足迹， 纵然无力回天 ， 但我已努力走
过问心无愧 。生活是最艰难的路———路在哪里 ？路就在我
脚下 ！

世界“美好”与你环环相扣
制药工程 232 杨睿绮

美好 , 是指美丽的让人身心舒畅的东西 。 当提起美
丽的东西 ,你会想到如火焰般燃烧的云朵 ？ 还是郁郁葱
葱的山林 ？ 又或是保存在手机里喜欢的偶像或动漫人物
的相片 ？ 身为卡圈人收到 “梦中情卡 ”开箱看到的实物 ？
在这个审美多元的时代 ， 就如莎士比亚的那句经典之
语 ：一千个读者眼中就会有一千个哈姆雷特 。 美的事物
似乎随处可见 ，那能让人身心舒畅的生活的 “美 ”，是什
么样的呢 ？

不知从何时起，“熬夜”成了年轻人的常态。 当每日清
晨，我们睁开眼睛 ，急匆匆收拾好东西赶
往某处时，看着人群熙熙攘攘 ，街道车水
马龙，是否常常陷入烦躁的情绪中？ 又或

是陷入 ：“我到底为什么这样生
活？”的困惑中。现实世界似乎是
处处不如意的 ，“手机里才有我
的热爱”。 确实，刷视频时，总会
感到欲罢不能。大数据经过计算
精准推送，只需手指在屏幕上往
下或往上轻轻一划，就这样直到
没有什么可看时也不愿入睡。

“熬夜”, 到底是 “病” 还是
“药”？ 或许， 它对我们来说 ，是

“药”。 是索然无味生活中可以窥见世界的窗口。 但是，快
节奏的生活中，如果大家真的被 “内卷 ”的世界侵蚀过 ，经
历过熬夜后第二天又挣扎着起床 ，顶着欲裂的头痛 “生无
可恋 ”的开始 “旧 ”的一天 ，我相信 ，你会发现那个过程是
痛苦的。 另外，网络世界发展日新月异 ，为广大网友提供
了表达自己的权利。 但其实不难发现，近几年“饭圈思维”
风气的蔓延，追星本应是一个让自己愉悦的过程 ，而不是
变成一个“为爱开麦”天天攀比的“数据工 ”。 当越来越多
人意识到这一点时 ，做个 “现实生活充实者 ”成为了最好
的选择。

我的朋友圈中不乏这样的 “现充”。 她们更新朋友圈
的频率很高，常常上传各种各样的风景照 ，附上的文案或
引经据典 ，颇有 “激昂文字指点江山 ”的风范 ；或抒自内
心，在字里行间能感受到具象化的幸福。 当我问起她们当
“现充 ”的感受时 ，她们说 ：“以前世界很广阔 ，但又很小 ，
只存在于几寸的手机中 ；现在 ，世界依旧广阔 ，当我把刷
手机的时间用来去亲眼感受那些风景时， 会有一种愉悦
涌上心头。 这种愉悦不是刷手机时那种上头的刺激，如水
般柔软，却多了一份坚韧，也更持久。 那些时刻，“美好”这
样的形容词就自然而然地出现在脑海中了。 ”

当灵魂被美好喂养，心灵就会开出花朵。 勇敢的人先
享受世界，世界和我爱着你。

阎思睿 制图


