
（上接三、六版中缝）

之夜，又有多少次她和你

在梦中相见。

孩子呵，纵然万水千

山走遍，你永远也走不出

母亲的胸怀。你就象一只

风筝，走得越远，拴在母

亲心头那根长长的线就绷

得越紧，母亲的心就悬得

越高。

孩子呵，团聚时你可

仔细端详过母亲，她的双

眼是否失去了光华，两鬓

是否平添了白发。

身处顺境时，你是否

想到，她是你的第一任教

师。是母爱点燃了你最初

的智慧明灯；遭受挫折

时，你是否想到，正是母

亲的厚爱，扶平了你心头

的伤痕，使你重新鼓起前

进的勇气，扬起远航的风

帆。人生旅途，沟沟坎

坎，风风雨雨，母亲的爱

送我们一程又一程，直到

她心血耗尽，永远闭上慈

祥的双眼。

世上母亲千千万，但

她们有一个共同的心愿，

愿自己的孩子健康、聪

慧、善良、真诚；世上母

亲万万千，但她们一个共

同的特征，那就是施不图

报，无偿付出。母亲的全

部含义只有两个字，那就

是奉献。即使儿女再孝

顺，也报答不了母亲的恩

情。我们给母亲的仅仅是

一把土，而她给我们的却

是一座山。我们给母亲的

只是一条小河，而她给我

们的却是汪洋大海。

母 亲 是 一 本 无 字 的

书，她教给我们无限的慈

爱，也教给我们如何去奉

献爱；母亲是一首无声的

歌，她默默地劳作，谱写

出一曲曲美妙的乐章，播

撒着人生的真谛。母亲滋

养着人间真善美，洗涮着

世上假丑恶。母亲是一

团不熄的火，她将自己燃

烧，把世界照亮。失去母

爱，天地将一片黑暗。

让 我 们 牢 记 母 亲 的

深 沉 与 博 大 ， 无 私 与

温暖。

真想把自己化作一团

火，温暖母亲的心；真想

把自己变成一座山，将母

亲的重负托起；真想把自

己变成一泓清泉，洗去母

亲的倦容，擦亮她明亮的

双眼；真想将自己铸成一

块钢，为母亲架起通向希

望的桥梁，好让母亲跨越

苦海，走向光明！
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飞行学院

土木与建筑工程学院
记者：请问对于学生在军训中的发展您有什么鼓励

或者建议吗？

乔靖钰老师：军训作为大学生活中一项集体的活动

和一个课程，希望大家在这个难得的机会里面，可

以砥砺意志品质，彰显青春风貌交出合格答卷，融

入集体增进情谊，在这个秋天定格属于你们专属的

青春记忆，在挑战中践行初心使命，展现有理想敢

担当能吃苦肯奋斗的青年新风貌。

艺术学院
记者：请问对于学生在军训中的个人发展您有

何期望？

王秀君老师：希望学生能在军训中锻炼自己的

意志力自律性以及团队合作能力，同时呢，也

希望学生们能够在军训中学习到有效的沟通技

巧，以及解决问题的能力。

电气工程学院
记者：如何处

理学生在军训

中出现的困难

或挑战？

王秀君老师：

如果学生在军

训中遇到了困

难或者挑战的

话我首先会跟

他进行面谈，

根据实际情提供相应的帮助或者支持，如果这个问题

超出我的能力范围，我会及时联系相关领导或者说专

业人士，竭尽全力为学生处理问题。

化学与环境工程学院

商学院

记者：请问您对军

训中学生的表现还

满意吗？

张泽夏老师：我感

觉很满意，所有的

同学都在坚持认真

训 练 ， 这 一 点 也

刷新了零零后在我脑海中的印象，他们顶着烈日却

纹丝不动坚持训练，每位同学都希望得到教官的认

可，也希望同学们在军训中能够锻炼自己的意志力

和团队协作能力。

外国语学院
记者：请问对于学生在军

训中的学习和成长您有什

么建议或者鼓励吗？

蒋晨老师：军训时一次非

常 特 殊 的 学 习 和 成 长 经

历，在此我想给同学们提

出以下几点建议：1.积极参

与并培养团队精神2.学会有

耐心保持积极心态3.学会尊重且心怀感恩之心，最后军训虽然辛苦但是也

是锻炼身体和磨练意志的好机会，也祝愿各位同学军训顺利收获满满。

计算机信息与工程学院

记 者 ： 请 问 对 于

军 训 中 的 安 全 和

健 康 规 定 您 有 何

建议呢？

史 梦 新 老 师 ： 在

军 训 过 程 中 会 反

复 强 调 安 全 和 健

康的规定，在训练之前也会为同学们讲解相关的安全规

定，并在训练过程中进行反复的强调，如果学生们在训

练过程中有任何的不适，或疑虑的情况也会鼓励学生们

要及时提出并寻求帮助。

学生编辑：孙笑宁

倡导献血公益语
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校声校语
点燃生的火种，传播爱与希望！

——无偿献血，传递生命温度

10 月 17 日，校团委在大学生事务中心举行 2022 年度无
偿献血活动表彰大会暨无偿献血爱心助学金发放仪式。安阳
市中心血站副站长王勇、体采科科长张永亮，校团委全体工
作人员、各学院团总支书记及学生代表 100 余人参加。

仪式上，校团委王珂老师宣读了《关于发放安阳工学院
2022 年度无偿献血爱心助学金的通知》和《关于表彰 2022 年
度安阳工学院无偿献血先进个人的决定》。与会领导为荣获
助学金和先进个人的学生代表颁发了奖状。

王勇在讲话中对我校长期以来对无偿献血事业的支持表
示感谢，希望双发持续合作，为健康安阳贡献力量。

校团委书记尹艺蓓对受到资助和表彰的同学表示衷心的
祝贺，对热心参与无偿献血公益事业的师生的表示真诚的感
谢。她希望我校师生充分认识无偿献血工作的必要性和重要
性，增强责任感和使命感 , 切实做好无偿献血的宣传工作 , 普
及无偿献血科学知识，为弘扬志愿精神、促进社会发展作出
更多贡献。

校团委举办2022年度无偿献血活动表彰大会

摘自安阳工学院官网

你也可
以是他
人的英
雄！

献血浆对身体无害。献血浆属于成分献血的一种，是
通过专门的血液分离机将血浆分离出来 , 剩余的红细胞、细
胞、血小板等可以回输到献血者体内。献血浆一次不超过
580ml。血浆中最主要的成分是水分，水分的恢复时间是最
快的，一般在 1 到 2 天之内就可以恢复到献血前的水平，血
浆中的各种蛋白质，一般在一周左右的时间可以恢复到献血
前的水平。所以我国献血法规定献血浆一般情况下间隔时间
不少于两周就可以。血浆中含有丰富的凝血因子和白蛋白、
球蛋白 , 可以用于治疗血友病 A、血友病 B、低白蛋白血症
等患者，献血浆不仅可以促进机体的血液循环还可以帮助患
者治疗，恢复健康。

献血是否有害

摘自百度官网

无偿献血先进个人代表上台领奖

献血前该做什么准备

前一周保持良好的作息习
惯，保证睡眠，保持每周两到
三次的运动习惯。前三天不服
用药物，避免药物成分在血液
中残留。前一天饮食保持清淡 ,
不喝酒不吃高营养高脂肪的食
物以防造成脂肪血的情况。不
空腹，以免在献血中或献血后
出现头晕。穿着手臂处宽松的
衣服便于医务人员进行抽血。

摘自百度官网

适当献血的益处

献血对心脑管系统有良好远期影
响，坚持适量献血降低血液的粘稠度 ,
使血液流速加快。有效降低动脉硬化 ,
血栓和脑血管意外及心肌梗塞等病症
发生的可能性。加快流动血液能使身
体供氧量加大，经常献血可提高造血
功能 , 随年龄增长 , 身体的造血功能和
血细胞生成率会逐渐下降。献血后对
骨髓产生刺激作用，促使骨髓储备的
成熟血细胞释放并刺激骨髓造血组织
生成新的血细胞，定期保持献血可使
骨髓保持旺盛的活力。

摘自百度官网

(1)无偿献血，情系万家。 

(2)捐一份热血，献一片爱心。 

(3)无偿献血,仁爱光荣。

(4)无偿献血,量力而行；

  无偿献血,贵在坚持。

设立世界献血日的意义

设立这个节日的目的是为了：
(1) 提高全球对供输注安全血液

和血液制品需求的认识；
(2) 强调自愿无偿献血者为国家

卫生系统所作重要贡献；
(3) 支持国家输血服务机构 , 献血

者组织和其他非政府组织通过强化国
家和地方运动，加强和扩大其自愿献
血者规划。

摘自百度官网

无偿献血车

献血现场

安阳无偿献血地点

献血光荣证书

 

What paints a heart? 

Colors light and dark. 

What paints a life? 

It's what you leave behind. 

Beauty lies for all to hold 

It takes time to heal a soul 

day by day by day 

Carry me in you 

I'll carry you for all time 

Change will see us through 

Carry me, I'll carry you 

Carry on, it's what we'll do 

Speak and testify 

to strangers in your eyes 

sheltering is colorblind, 

like wings are set to flight 

Carry me in you 

I'll carry you for all time 

Change will see us through 

Carry me, I'll carry you 

Carry on, it's what we'll do 

Unsung heroes they rise,

crossing all the front lines 

Hands to trust in despair, 

hearts wide-open to care 

Carry me in you 

I'll carry you for all time 

Change will see us through 

Carry me, I'll carry you 

Carry on, it's what we'll do 

Carry me, I'll carry you 

Carry on, It's what we do

Carry Me

是什么画了一颗心 

颜色有浅有深 

是什么描绘了人生 

重要的是你留下了什么 

所有人都能拥有美丽 

治愈一个灵魂需要时间 

一天又一天又一天 

把我带进你的身体 

我会一直带着你 

改变会让我们度过难关 

带着我，我会带着你 

坚持下去，这就是我们要做的 

你当说并作见证 

对你眼中的陌生人 

庇护所是色盲的 

就像展翅欲飞

把我带进你的身体 

我会一直带着你 

改变会让我们度过难关 

带着我，我会带着你 

坚持下去，这就是我们要做的 

无名英雄崛起 

穿越所有的前线 

在绝望中伸出信任的手 

敞开心扉去关怀 

把我带进你的身体 

我会一直带着你 

改变会让我们度过难关带着

我，我会带着你 

坚持下去，这就是我们要做的 

带着我，我会带着你 

坚持下去，这就是我们要做

记者：请问对于学生在军训中的个人发展您有什么期望呢？

吴建平老师：作为一名辅导员我还是希望学生在军训中能够

锻炼自己的意志力自律性和团队协作的精神等等，当然也希

望在军训的过程中学生能够培养自己独立解决问题的能力，

以及沟通能力。

记者：请问对于学生在军训中的发展您有什么

希望呢？

刘昂老师：少年强则国强军训不仅仅是军事训

练更是思想训练作风训练纪律训练，希望同学

们能够通过军训磨练意志品质，培养集体主义

精神，提高军事素养增强组织纪律观念，树立

新时代国防意识，在青春绚丽的年华里留下美

好的回忆。


