
本报讯（李双阳 唐烨）近日，北
京校部、保定校校区首批“网络文化
工作室”结项评审会分别召开。来自
校内外的评审专家现场对各工作室
建设情况进行结项评审。

会上，各工作室负责人围绕两年
来各项工作开展情况进行总结汇报，

评审专家结合汇报内容以及工作室
成果逐一提问点评，并从文化内涵建
设、增强品牌推广、工作团队建设、资
源整合运用等方面提出了指导性建
议。

经过评审，北京校部的“E声麻辣
烫”网络文化工作室、“华电好声音”网

络文化工作室与“梁师益友”网络文化
工作室评审结果为“优秀”，其余6个工
作室评审结果为“合格”。保定校区的

“云上校报”网络文化工作室、“星火之
音”网络文化工作室与“动力青年”网
络文化工作室评审结果为“优秀”，其
余7个工作室评审结果为“合格”。

“优秀研究生干部标兵”“创新创
业先进个人”“志愿服务先进个人”等

荣誉是他彰显党员先锋作用的金色
穗芒，他把“以青春之我建设青春之
中国”当作座右铭，时刻与胸中澎湃
的家国情怀同频共振。他就是“自立
自强学子”硕自213班学生李明轩。

在讲到参加科研竞赛的经历时，
李明轩并不讳言曾在竞赛中碰壁。从
科研前期准备后期推进至论文撰写
期刊投稿，科研项目从开启至收尾从
来都不是一蹴而就的。为此，一定要
在准备阶段确定科研项目的整体方
向，努力将能否实现创新和落地等问
题纳入到深思熟虑的范畴。具体来
说，就是首先依据自己的兴趣，明白
自己要立足于哪个学科，最好是立足
于自己所学的学科；其次主动与老师
和同学展开交流，确定具体研究方
向。同时在研究期间要能够直面困
难、勇于思考，及时想出应对措施。

李明轩在学习之余身兼多项职

务。作为研究生兼职辅导员，他深入
到同学们之中，聆听并了解他们的需
求和心声，对师弟师妹们如何做科
研、怎样发论文等疑惑耐心解答；他
时刻关心同学们的身体健康，多次为
生病的同学来回奔波……在日复一
日的学生工作中，他的沟通和组织协
调能力得到了锻炼。

胸怀大爱的李明轩，多次组织考
研经验分享会、校友经验分享会等活
动，把优秀的经验无私地分享给需要
的人。他也曾多次以身说法，将自己
考研经验和科学的复习方法介绍给
正在备考的学弟学妹们，使他们目标
更加清晰、学习方法更加得当。

毕业在即，李明轩也走出象牙塔
步入社会。对于未来，虽然还要许多
东西要学，但养成好习惯的他一定会
边实践边学习，挺立脊梁，成为青年
学子自强自立的榜样。

李明轩：明志之所趋 追光之所向

本报记者 杨欣宜 宋宣霖 汤予琦
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让 我 们 跑 出 华 电 速 度
———记首届全国学青会亮眼“成绩单”背后的故事

我校选手战胜强手，以优异成绩登上冠军领奖台，为学校争得了荣誉。

晕悦耘孕哉 今日出镜

校长奖学金获得者、校级三好学
生标兵、电气与电子工程学院2019级
学生黄欣然是一位当之无愧的学霸。
一路行来，留下了一串闪光的足迹，
值得我们学习。

2019年9月，怀揣梦想的黄欣然
走进了华电。大一学年结束时，黄欣
然以专业第一的成绩入选电气与电

子工程学院贯通电1901班，将在研究
生阶段攻读博士学位。贯通电班级每
学期比普通电气班多开设2-3门限选
课，包括热工基础、Python语言、半导
体物理等课程，实现多学科交叉融
合，以达到培养复合型人才的目的。
这意味着更大的学习压力扑面而来，
最忙的几周天天满课，考前更是要熬
夜准备答辩PPT。为此，她常在连廊自
习点学习，早上出门，伴着月光回宿
舍，有时候会累到躺在床上浑身酸
痛。在她看来，爬山很累，但登上山顶
的那一刻，看到云海和雪山横在我面
前，一切便有了意义。

黄欣然连续三年担任学业辅导
员，累计讲授超300课时，辅导近200
人次，并加入学院“王牌电力课堂”讲
师团，为学业上有困难的同学提供帮
助。同时，应学校社团邀请参加经验
分享会，分享自己的学习经历、心得
及经验，为学弟学妹们答疑解惑，帮
助他们尽早适应大学生活。

黄欣然还加入了校自管会的实
践部，开启了自己的志愿服务生涯。
不论是参加“暖暖”爱心支教活动，还
是参加动物保护协会，抑或是为天通
苑社区养老院服务，她都当仁不让地

走在前面……在大学的前三年里，她
累计参加了29项志愿活动，服务时长
超过600小时。最值得一提的是，她参
加了北京2022冬奥会与冬残奥会的
志愿服务保障工作，作为住宿领域志
愿者，为驻店的国外技术官员、OBS
转播商、制冰师和媒体记者提供语言
服务并进行驻店信息统计和报送，获
得了驻店小组的称赞与表扬，荣获

“服务保障贡献个人”的荣誉称号。
生活中的黄欣然是个热爱生活、

积极向上的女孩，爱好广泛，乐于尝
试新鲜事物。她坚持体育锻炼，喜欢
跑步、羽毛球等运动，强身健体的同
时可从学习中抽出身来，放松身心。
她喜欢拍照，用镜头记录生活中的每
一份美好；喜欢朗诵播音，甚至过了
一把DJ的瘾。她还喜欢画画、做手工、
读书，总是以饱满的热情迎接每个新
的学期！

“博学笃志，守正创新”是黄欣然
始终如一的追求。黄欣然在自己的人
生道路上，一直以积极进取的态度，
走过了每一步路，也必将在今后的岁
月里努力成为新时代志存高远、德才
并重、情理兼修、勇于开拓的优秀学
子。

黄欣然：保持好习惯 走向新时代

本报记者 朱慧花

便民警务进校园
2023年12月25日，保卫处特邀请

属地史各庄派出所民警入校在师生服
务中心29号窗口办理相关业务。这既
省去了以往办理居住证需要前往派出
所并提供在校身份证明、身份证及相
关复印件等材料的繁琐步骤，又节约
了师生时间，极大提高了居住登记卡
及居住证办理的工作效率。现场办理
的师生们表示，便民警务窗口的服务
便捷、高效，极大提升了师生们的幸福
感和满意度。

在日前闭幕的第一届全国学生
（青年）运动会上，华电健儿刘秉超夺
得男子100米冠军；任家旺夺得男子
800米乙组季军；师桐夺得女子100米
栏第四名；王凯夺得男子800米甲组
第六名；裴欣悦夺得女子铁饼第七
名。

这张亮眼的“成绩单”背后，是无
数努力和汗水交织的故事。记者走进
体育场，深度访谈正在训练的队员和
老师们，将亮眼成绩背后不为人知的
故事讲述给大家。

“光脚也要跑完”

2023年11月9日，学青会男子100
米决赛，自动化系2002班刘秉超正在
训练场热身。在他试着起跑时，跑鞋
发出奇怪的“吱吱”声，脱鞋检查发
现，原来跑鞋碳板侧面断裂，裂纹明
显。手边没有备用跑鞋，立刻换新鞋
也不能马上适应，此时距离比赛开始
还有30分钟。这一“插曲”让老师们都
替他捏了一把汗，“赛前发生这种事，
太影响心态了！”老师高亦扬说。面对
突发情况，刘秉超心态平稳地表示：

“就算鞋底完全断了，脱了鞋光脚也

要跑完！”说完信心满满地走上赛道。
自信一直是刘秉超的性格底色，

即使状态有所起伏他也从没怀疑过
自己。“他的训练成绩不错，就是比赛
成绩一直不太如意。”老师高亦扬说。
为此，师徒们反复思考，决定调整技
术。

就在学青会赛前两个月，通过近
千次的试验与磨合，刘秉超拉长了起
跑器与起跑线、起跑前两脚之间的距
离，找到了最适合自己的起跑姿势，
最大限度地缩短了起跑反应时间。在
以往的比赛中，每到后程刘秉超的肩
膀会不自觉地耸起，导致步伐受限，
影响速度。他通过肘部发力控制摆臂
动作，让肩膀保持放松，找到了适合
自己的节奏。技术调整后，刘秉超的
成绩开始突飞猛进，从原来在十秒七
八左右徘徊，到训练时能稳定跑进10.
50秒。在今年7月的河北省第21届大
学生运动会上，刘秉超更是以10.48秒
的成绩夺得丁组冠军。

学青会的逐梦赛场激励着刘秉
超以最快的速度达到最佳状态。在预
赛中，面对同组的高水平运动员，刘
秉超毫不怯场，跑出了10.35秒的成

绩，以小组第一强势出线，刷新了个
人最好成绩与河北省大学生百米纪
录。

在男子100米决赛现场，咫尺之
间涌动着紧张的气氛。赛场外，加油
的老师和队友们给了他满满的底气。
刘秉超站上起跑线，双脚抵住起跑
器，反复调整姿势，脚底能清晰感受
到碳板断裂带来的不适，他反复告诫
自己这没什么大不了的，“相信自己
就是最好的！”一阵短暂的沉寂后，

“砰！”的一声，闻令而起的刘秉超如
离弦之箭向前冲去，以完美的起跑、
加速、途中跑和冲刺率先撞线，以10.
33秒夺得我校历史上首个国家级运
动会冠军，同时也拿下河北省大学生
历史上第一块百米全国金牌，再次刷
新河北省大学生百米纪录。

瞬息之间便决定胜败的短跑项
目，每一毫秒的进步背后都是无数汗
水与努力的结晶。“华电飞人”刘秉
超，用10.33秒的亮眼成绩创造了新的
华电速度。

“运动和学习是相辅相成”

“我的天赋没有那么好，但为了

目标，脚踏实地一步一步努力，这
个过程很艰辛，但我从没有想过放
弃。”自觉天赋一般的任家旺，从11
岁开始练习体育，跑步不仅给他带
来快乐，更教会了他执着和不放弃。
自入校起，任家旺就坚持每天早上
5：30起床，6：00开始十公里晨跑；
下午4：30至晚上7：00严格训练。
2023年暑期至今，在教练员李海涛
的指导和队友的鼓励下，任家旺用
了近半年的时间积极备战，全力冲
刺学青会。十年如一日的努力，让
他在学青会的舞台上迎来了属于自
己的高光时刻，在男子800米乙组竞
技中，任家旺以1分53秒14的优异成
绩摘得铜牌。

训练场上练就的专注、坚毅品
质，让他更好地克服了学习上的困
难。课堂上碰到不理解的知识点，
他会先记录下来，课后第一时间请
教舍友，直到搞懂弄清为止。每天
晚上训练结束后，任家旺会一直自
习到11点熄灯。“运动和学习是相
辅相成、双向促进的关系。”任家旺
说，学业中取得优异成绩的他也成
功获得了推免研究生的资格。任家
旺以实际行动严格要求自己，积极
向党组织靠拢，于2023年成为了一
名光荣的中国共产党员。“党员不
仅仅是一种身份、一份荣耀，更意
味着责任与担当。”以使命感压实责
任，以责任感激发为校争光的荣誉
感，入党成为了任家旺人生路上的
新起点和加油站。

“再坚持一下”

2023年11月11日，男子800米甲
组决赛，经济管理系2204班王凯位
列第八道。跑过弯道，选手们开始
加速向内道冲刺。在并道过程中，
王凯的右脚被旁边选手的钉鞋踩伤，
右腿也被划伤，伤口往外渗血，火
辣辣地疼。受伤的王凯没有放弃，
凭着不服输的拼劲和狠劲，强忍着
疼痛坚持到了终点，最终获得第六
名。赛后，王凯被教练搀扶着走下
田径场。

赛场上是一次的拼尽全力，赛
场下是无数次的咬牙坚持。从高三

开始，每天训练完，王凯都会记录
自己的训练内容，一张张手写的训
练日志，记录了他不曾懈怠的奋斗。
每天5个小时26公里，练到腿部肌肉
酸痛难忍，练到起床走路都要扶墙，

“再坚持一下”是王凯对自己说过最
多的一句话。为了备战学青会，王
凯和师兄任家旺暑假就开始集训，
每个清晨，训练场上都有他们矫健
的身影。日夜的辛苦，在坚定的信
念面前仿佛都变淡了。

在前一天的预赛中，王凯与全
运会冠军分在一组，可谓是遇到了
劲敌。对此，他顶住压力，以1分51
秒1的成绩跑进决赛，不仅刷新了自
己的最好成绩，也打破了河北省纪
录。

从2023年7月底的河北省第21届
大学生运动会，到8月全国大学生田
径锦标赛，再到学青会，王凯一年
内三次打破纪录，离不开体育教学
部专业科学的系统训练。王凯的指
导老师李海涛会在不同的备赛阶段，
为队员“量身定制”训练计划。针
对王凯速度强、耐力弱的情况，在
日常训练基础上，李海涛将每周一
次的专项耐力课10公里跑量提高到
14公里，同时严格要求配速。在这
样有针对性的专项训练下，王凯各
方面能力快速提升，特别是在耐力
方面有了质的飞跃，一年多的时间
里提高了6秒，可谓进步神速。

比赛结束回到学校，王凯和队
友们又马不停蹄地投入到日复一日
的训练中。照样是凌晨五点半的跑
道，每天数十公里的里程和寒冬里
被汗水浸湿的背心。他们就这样一
直坚持着在青春的赛道上奋力奔跑，
书写荣光。

“是老师，也是家长”

铁饼投掷训练一般在学校教十
二楼后面的空地上进行，除了上课，
张晓龙老师大多数时间都在此度过。
法政系行政管理2101班裴欣悦代表
学校参加学青会铁饼竞赛，“从得
知大赛消息开始，张老师就为我制
定了集训计划，陪着我在寒风中一
起训练。”两个多月的时间里，每天

上午“抠”技术，下午练动作，从
四点半一直练到七点。“冬天天黑
得快，我就请后勤管理处的老师把
附近的路灯早开一会儿，让我们能
多练一会儿。”张晓龙说。

今年是张晓龙在华电执教的第
23年。刚进校任教时，他只比学生
大两三岁，同学们都亲切地叫他

“龙哥”，这个称呼一直延续至今。
“现在的学生比我自己的孩子还小。”
张晓龙笑着说。裴欣悦特别提到：

“备赛期间，龙哥爱人、小孩发烧，
岳父住院，可他在安排好家人后仍
然陪着我们训练，特别负责。虽然
他没说，但我们从电话的只言片语
里能猜出来。”

赛场上的绽放异彩，离不开赛场
下老师与学生的同心协力。每年冬
天，中长跑组都会去云南楚雄冬训，
那里海拔高、气候适中，适合进行室
外耐力训练。“冬天一放假我们就过
去，快开学才回来。胡庆龙、李海涛两
位老师一直陪着我们练，过年也不回
家。”任家旺说。比起陪伴家人，老师
们选择把更多的时间留给队员。队员
每天五点半出早操，老师也全程陪着
一起跑，“他们五点半下楼训练，我五
点二十就在操场等他们了。”李海涛
老师说。

每天高强度的训练，老师们担心
队员营养跟不上，常常主动给他们买
营养品。“有时超额完成了训练计划，
老师还会请我们吃饭作为奖励，让我
们感受到家的温暖。”

“从新生入学教育开始，我们就
教导学生不能只注重训练，也要抓好
学习，注重提高个人修养，实现全面
发展。”体育教学部主任云欣说。获得
本届学青会女子100米栏第四名并打
破河北省大学生纪录的师桐感慨道：

“很幸运在大学遇到这样一群老师，
像家长一样时时处处关心我们的学
习和未来。”

学青会的背后，是一场热爱、努力
与陪伴的故事。年轻的华电学子永不
放弃、拼搏到底的坚持与热血，也正体
现了竞技体育的魅力所在。赛事结束，
华电健儿们回到熟悉的训练场，继续
挑战自我，向着更高的舞台进发。

首批“网络文化工作室”结项评审会召开

新入职教师教学培训工作顺利开展
本报讯 2023年12月25日至26

日，北京校部组织开展新入职教师教
学集中培训，来自13个教学单位的62
名新入职教师参加了培训。培训内容
涵盖教育教学理念、课程思政、文件
学习、教学职业规划、教案撰写、教学
策略、创新创业等模块，旨在为新教
师提供全方位的支持和指导，为新教

师的梦想启航，砥砺前行做好充分准
备。

老师们在认真听取有关领导和
教学名师的指导后，围绕此次培训的
收获与建议、心目中的好老师与大先
生及立志要成为什么样的老师、未来
发展的需求等内容进行了分组交流
研讨。

又讯 2023年12月27日，教务处
（保定）也组织召开了2023年新入职
教师教学培训系列活动的最后一
场———教学展示和交流座谈，保定校
区2022年12月以来新入职的48位新教
师参加了此次培训活动。至此，历时
近一个学期的新入职教师教学培训
圆满结业。

文化宣讲进社区
2023年12月26日，电火花志愿宣

讲团联合硕电力234班团支部走进保
定市双胜街社区开展主题宣讲活动，
为广大居民群众普及绘画知识，讲述
中国历代绘画蕴含的丰富内涵。宣讲
团成员从象形字甲骨文出发，以生动
形象的方式引领社区居民了解中国绘
画的起源和其中所蕴含的文化内涵，
通过你画我猜的小游戏，带领社区居
民亲身体验甲骨文的魅力。 罗政杰


