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研途漫漫，求学之路总是充斥着艰辛与苦涩，一千四百多个日日夜夜，星辰铺满天空，她们聚如烟火，携手共

进。孤独在宿舍的灯光下黯然失色，保研的火苗在心中愈发滚烫。会计学院雅七 243 宿舍张舒雨、陈雅娟、侯睿欣、

赵敏琨、陈秀文五人包揽会计资产评估专业绩点前五，最终一起成功保研上岸。

循梦而行，砥砺奋进赓续华章

大一那年，宿舍围坐闲谈，不知是谁问出“你们以后考研吗？”大家回答道：“考研”。赵敏琨回忆道：“当时大家都

比较想要研究生的学历，所以大家平时也就更加注重学习，刚开始我们没想过保研，但是后面了解到保研之后我们

便开始一起朝着共同的方向努力。明白自己想要什么，并且坚定地选择它实践它。”也就是从那一刻起，目标的种子

悄然发芽，在五人心里开花结果。

大学生活漫长而又短暂，漫长到学习之路好像没有终点，短暂到还来不及细细回顾就要与大家作别。每一个拼

搏的日子里都浸润着汗水，五个女孩每天早上七点半出门学习，在图书馆与书作伴，以题为友，一直奋战到晚上十点

半才返回宿舍。

除了密匝紧凑的学习生活外，在回到宿舍后，她们常常互相分享每天发生的趣事，熄灯后，宿舍的欢声笑语迎着

寂静悄然消失，大家一身的疲惫便陡然卸下了。

“保研最重要的就是学习成绩，在大一到大三要努力地搞好自己的成绩，多参加竞赛。”，这是赵敏琨的学习经

验，同时也是她对大学的思考，正是这些思考，让她明白了大学与高中的不同，让她从“填鸭式”的教育思维转变为

“自主性”的思维。同时，她们会经常一起探讨学习上的问题，相互督促。积力之所举，她们像大雁般彼此团结，紧紧

跟随，让保研之路充满关爱与温暖。

在她们看来，舍友是同学，是知心朋友，更是她们保研路上的火苗。宿舍里大家真挚的情谊，让她们充满了为梦

奋战的勇气和毅力。

抱朴守拙，勤学上进润色道路

“成功的花，人们只惊喜她现时的明艳，然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”五个女孩

百舍重茧，终于瓜熟蒂落，一战成名。

对于这场持久战，赵敏琨首先便强调了学习成绩的重要性，大一到大三期间的学习表现是评判保研资格的重要

一环。除此之外，竞赛在一定程度上促进了她们的保研之路。陈秀文就十分重视竞赛成绩，为了可以成功保研，专

业成绩排名第五的她参加了许多竞赛，并且获得了全国大学生英语竞赛 C 类国家级一等奖、全国大学生数学建模竞

赛省级二等奖等诸多奖项。她们用点滴汗水汇聚汪洋大海，以理想为船，以奋斗为浆，最终到达胜利的彼岸。

“信息差是保研之路重要的来源”，张舒雨说道，“首先可以通过询问自己的直系学长、学姐。第二，知道自己在

哪一方面空缺的情况下上网收集资料，可以在小红书和抖音等软件上寻找资料。第三，可以向辅导员请教，因为保

研学校非常多，你可以先挑选自己喜欢的专业再挑喜欢的学校，然后向导员们寻求帮助,因为导员在保研方面有丰

厚的经验。”

在校期间，除了完成学业，她们也会做许多自己感兴趣的事。张舒雨曾担任党委宣传部新闻中心新媒体中心主

任，面对必须完成的学业与繁杂的部门工作，张舒雨每天早上起来都会列一个清单，协商今天的学习任务与工作，并

标明每一个任务大概所需要的时间，有条不紊地完成好每一项任务。

曾担任学生会主席的侯睿欣则很感谢这个身份给了她一个更大的平台，让她能够接触到学院之外甚至校外的

一些人和事，在开阔自己眼界的同时也能从其他更加优秀的人身上学到很多，极大地拓宽了她的人脉，这让她在提升自己的同时也获得了快乐。

除此之外，侯睿欣也经常参加各种志愿活动，她印象最深的就是在一个能力恢复中心帮助一些患有自闭症的孩子，从中获得了极大的精神价值。

努力带给她们的不只是简洁明了的结果，还有那些无形中的改变。回首往昔，努力

的印记润色了青春的篇章，抚平了少年们躁动的心。

携手回望，保研之路百味俱生

人生总会面临着诸多选择，保研的择校迫在眉睫。面临着三天需要到两所学校面

试的困难，陈秀文没有放弃。她说道：“当时在北京面完之后感觉财科院竞争太激烈了，

就果断订了最快的前往安徽的车票去面试另一所高校，到达安徽的时候刚好卡上点就

直接去面试了，当天晚上真的很崩溃。”她结束完一个学校的面试，就马不停蹄赶到另一

个城市，进行下一场面试。机会之轮推动着她一路向前，犹豫就可能意味前功尽弃，所

以她选择了义无反顾。功夫不负有心人，命运不会亏待任何一个为梦想果断拼搏的人，

她最终成功保研至首都经济贸易大学。

陈秀文感慨道：“我很感谢大学努力的我自己，因为保研时的努力，我改变了我的精

神内耗。”将错杂纷扰的思绪投入到学习，让繁琐微小的事情抛之脑后，保研的经历放宽

了陈秀文的心态。“以前的我只是看大家都在努力，所以我也去努力，最近我才知道其实

大学不需要太多的规划，只需要朝着最终的目标努力就行了。”受到宿舍学习氛围的感

染，侯睿欣认识到保研的重要性，她更加全身心投入学习中，以最快的速度追赶室友，向

着目标进发。

为保研奋进的日子仿佛还未过去，岁月里少年们拼搏的痕迹从未被抹去。在良好

的宿舍氛围影响下，五个女孩子全员保研上岸。最终，张舒雨成功保研至北京国家会计

学院，陈雅娟与侯睿欣均成功上岸中南财经政法大学，赵敏琨保研至中国财政科学研究

院，陈秀文上岸首都经济贸易大学。聚是一团火，散做满天星。星星们逐渐驶入不同的

轨道，闪烁着别样的光芒。回首过去，她们思绪纷飞，感慨万千;立足今日，她们胸有成

竹，信心百倍;展望未来，她们引吭高歌，一路欢笑。时光永不停歇地前行，她们也即将

踏上新的征程。

“休道读书苦，至乐在其中。”蔡铭铭写给学弟学妹的这句

寄语，同样贯穿了她大学始终。“苦”与“乐”的交织中，蔡铭铭在

学习、竞赛、科研方面不断前行，长路漫漫，行者将至，拿到北京

师范大学录取通知书的那一刻，蔡铭铭心中满是得偿所愿的轻

松与释然。

知难而进，矢志不渝

千里之行，始于足下。对于蔡铭铭来说，学习并不是一件

很难的事，上课认真听讲，课下抽出一些时间复习，考试前两周

认真备考便足以涵盖大学里绝大多数课程的学习要点。虽是

学习的基本要求，但要坚持四年下来却也不容易，蔡铭铭认为，

“这需要个人强烈的目标和持久的动力。”

机会总是留给有准备的人，优异的学习成绩为蔡铭铭未来

的升学提供了多种选择，在学姐学长的影响下，蔡铭铭心中隐

隐产生了保研的想法。既然有目标，那就用行动去靠近它，“我

尽力去做好我应该做的事。”正如蔡铭铭所说，大学四年，她尽

己所能上好每一节课，准备好每一场考试，遇到竞赛就多参加

一些，同时积极向保研的学姐学长寻求经验，提前为未来可能

遇到的难题做打算。

许多事情不是看到了希望才坚持，而是坚持了才能看到希

望。在点滴的努力下，蔡铭铭把未知变成已知，一步步走向自

己的目标，她说：“我不会过于执着于是否能达成目标，只要我

付出了，在不断向目标靠近的时候内心自然会越来越坚定。”

保研是一个需要长期努力的过程，在这场四年的长跑里，蔡铭铭有时也会感到疲

惫。尤其在大二下半学期，繁重的学习任务与几项竞赛同时进行，熬夜成了那段时间的

常态。即便如此，她也从没有过放弃的念头，“我觉得自己前两年已经这么辛苦了，就再

坚持一下吧，也没有什么大不了的。”

世上没有白费的努力，一路艰辛走来，蔡铭铭最终拿到了北京师范大学的邀请函，谈

及内心的感想时，她非常感谢自己的导师郑娅峰。本科期间，在蔡铭铭的争取下，大数据

管理实践课的老师郑娅峰看到了她的科研潜力，邀请她加入自己的课题组开展科研工

作。在导师的帮助下，蔡铭铭接触到很多科研的机会，对未来保研起到了不可替代的作

用。“能遇到给我机会的导师、一起配合比赛的队友、相互鼓励的舍友和一直支持自己的父母，我觉得自己很幸运。”蔡铭铭笑道。

百舸争流，奋楫者先

无论是中国大学生计算机设计大赛、美国大学生数学建模竞赛等学科竞赛，还是全国高校数智化商业决策创新大赛、中国国际“互联网+”大

学生创新创业大赛等商赛，比赛成为蔡铭铭大学四年珍贵难得的人生经历。谈到中国大学生计算机设计大赛时，蔡铭铭表示收获颇多，从最初

的省赛三等奖到最近一次的国赛三等奖，她从这项赛事中真正体会到了学习和竞赛之间密不可分的联系。在软件开发赛道，蔡铭铭看到了赛道

与专业课的高度相关性，将安卓的程序应用课中学到的知识运用到了比赛实践中，“用我所学的东西参加比赛，既能巩固自己的专业知识，又丰

富了比赛经历和获奖经历，一举三得。”

“参加比赛就不要担心自己不会，无论结果如何，在这个过程中你学到的知识就是你的收获。”在参加数据可视化赛道时，蔡铭铭深有感悟。

她的专业并没有开设相关课程，面对庞杂的数据，蔡铭铭感到无从下手。既然打定主意要做，便没有不能做的道理，“除了已有的专业知识外，我

需要自学数据可视化的内容来完成比赛。”那一个月的时间里，蔡铭铭将所有精力投入这项赛事，从网站上找了相关课程，但网课看懂了和真正

上手实践不一样，于是她又从网上买了数据可视化的模板，将其拆解开分析不同的模块，研究其中的原理，参赛的过程也成为她不断学习的过

程。从拿到数据、设计网页、填充数据、实现可视化再到制作比赛相关的说明文档，蔡铭铭沉下心用一个月的时间啃下了这块硬骨头，最终获得

了国赛三等奖的优秀成绩。

身为信息管理与信息系统专业的学生，蔡铭铭在商赛上也颇有心得。尽管在有些人看来，这些竞赛与计算机专业结合得并不密切，但在蔡

铭铭看来，它们同样具有独特的价值。“这些经历不仅让我对自己的专业有了更深的认识，还能在比赛中拓宽视野，培养多角度思维模式。”蔡铭

铭认为，一切看似无用之功，或许在未来某一个节点能发挥意想不到的作用。

百尺竿头，更进一步

保研是一个长久、循序而进的过程，同台竞争的都是专业里的佼佼者，稍有失误就可能与保研机会擦肩而过。“对我而言，在这个过程中最重

要、也最难克服的是稳定的心态。”蔡铭铭说道。

自从定下了保研的目标后，伴随目标而生的是心中挥之不去的焦虑。怎样才能提高成绩获得推免的名额、怎样才能丰富自己的竞赛获奖经

历、怎样才能证明自己的科研能力……“对于当下成果的不满足”是蔡铭铭焦虑的源头。面对保研路上种种的不确定因素，蔡铭铭没有陷入内

耗，而是选择加倍的努力，不断提升学习成绩、丰富竞赛经历、提高科研能力，扎扎实实增加自己的产出。

每当感到焦虑时，蔡铭铭除了会向父母、朋友倾诉，也会听一听过去自己的声音。她会在感到焦虑、压力增大、为一个结果感到不确定的时

候给未来的自己发一封定时邮件，既能安抚目前焦虑的自己，又能在未来收到结果的时候给自己带来肯定的自我暗示。“无论有没有达成目标，

我都已经做到了自己能做到的最好。”

“休道读书苦，至乐在其中。”在蔡铭铭眼中，“苦”与“乐”之间没有绝对的界限，正是在这两者不断交织中，她度过了意义非凡的大学四年。

在繁重的学业任务下顶着压力参加比赛是苦的，凌晨室友早已熟睡时在楼道里敲电脑是苦的，为付出颇多却仍不确定的结果苦恼时是苦的……

但同时，精心准备良久的比赛获奖时是欣喜的，熬夜整理出的成果受到肯定时是自豪的，通过努力获得想要的结果的那一刻是激动的……

回想起自己苦乐交织的四年，蔡铭铭在收到北京师范大学的录取通知书时释然一笑，保研长路漫漫，一切现在之花都是过去之果，“我已经

竭尽所能去做了我能做到的事，无论是怎样的结果我都对得起我三年的付出和努力。”
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