
11 月 15 日至 19 日袁 由北京体育大学和中
国田径协会共同主办袁 中国大学生体育协会田
径分会协办袁 中国田径运动学院承办的第一届
全国田径科学化训练研讨班在北京体育大学开
幕遥本次研讨班以野科学化训练冶为主题袁来自国
家队及各省市田径队教练袁高校尧中小学教练尧
教师袁田径俱乐部教练尧相关体育从业人员及在
校学生等 300 余人参加了研讨班袁围绕短跑尧跨
栏的发展历史尧训练方法尧技术分析尧效果评估
以及体能选材等专题展开了交流研讨遥

姻开幕式
中国田径协会田径项目备战领导小组副组

长杨继敏在致辞中对研讨班的召开表示祝贺遥
杨继敏充分肯定了我国田径运动员在杭州亚运
会上的突出表现袁同时指出袁我国不少田径项目
的竞技实力与世界一流强队水平还有较大差
距袁仍需进一步提升遥他强调袁要汇聚专家学者
的力量袁 通过分享最新的科研成果和经验袁研
讨尧交流以及实践袁探索田径科学化训练的新思
路尧新方法袁为我国田径发展注入新的活力袁期
待在巴黎奥运会上中国田径能够为国人和世界
带来新的惊喜遥

中国大学生体育协会田径分会秘书长尧清
华大学体育部主任刘波表示袁 本次研讨班的顺
利举办袁 在专业训练和体教融合两方面有重要
的意义遥在专业训练方面袁本次研讨班对提高基
层教练员的科学训练水平尧 保持田径项目在世
界大赛上的竞争力将起到重要作用曰 在体教融

合方面袁 近期高校高水平运动队建设取得了较
为突出的成绩袁 但目前高校中高水平的田径教
练数量还比较少袁 本次论坛将对提高学校教练
员的水平有很大的促进作用遥

北京体育大学校长张剑表示袁 本次研讨班
是田径工作者尧田径爱好者相互交流学习尧展示
科学化训练成果的重要平台遥他指出袁北京体育
大学充分发挥高端智库尧 人才培养基地和科技
支撑的多元功能袁创新训练理念方法和技术袁建
立科学有效的训练体系袁系统谋划尧努力提高体
育教育现代化的水平袁大力培养专业人才袁把服
务强国建设作为学校建设发展的最高价值追
求遥 期待着本次研讨班能够助力中国田径事业
在未来取得新的突破遥

姻理论教学
本次研讨班汇集了拉尔夫窑曼尧 兰斯窑布劳

曼尧劳伦窑西格雷夫尧雷诺德窑格里格等多位国际
知名学者和周伟尧冯俊鹏尧周嘉琳等国内学者袁
他们就短跑尧短跨的发展历史尧训练方法尧技术
分析尧 效果评估以及体能选材等专题在北京体
育大学师统讲堂展开理论教学遥

拉尔夫窑曼博士从生物力学角度入手袁结合
世界著名短跑运动员的案例袁对短跑尧短距离跨
栏尧长距离跨栏进行了详细讲解袁深入剖析了如
何使动作结构更具经济性的问题遥

兰斯窑布劳曼教授主要讲述教练员如何科
学地制定训练计划袁 向学员们讲解了精英训练
计划中典型训练周的训练模式袁 同时也对精英
运动员的冲刺和起跑发展进行了介绍遥

劳伦窑西格雷夫教授着重讲解了跨栏的训
练袁 并结合优秀运动员动作改进前后成绩的变
化袁 进一步说明了正确技术的重要性及如何改
进跨栏的技术袁 同时阐述了精英运动员的跨栏
和起跑发展遥

雷诺德窑格里格教授主要讲授了渐进式迷
你栏架的训练袁 说明了渐进式迷你栏架模拟练
习的优势袁详细解答了栏架应该怎样摆放设置尧
教练员如何帮助运动员运用栏架训练耐力的问
题遥同时袁也对运动员短跑尧跨栏练习和增强式
训练进行了讲解遥

北京体育大学教师周伟讲述了优秀运动员
起跑的生物力学机制袁 以苏炳添起跑改进为切
入点袁 详细介绍了起跑技术的重点难点和注意
事项遥 国家体育总局体育科学研究所运动康复

研究中心主任赵鹏介绍了采用传统方法和先进
设备促进运动员恢复再生达到康复治疗目的的
新理念袁并强调了呼吸和呼吸训练在训练中的重
要性遥北京体育大学冯俊鹏博士袁冬运中心科技
工作部副研究员尧北京体育大学周嘉琳博士围绕
短跨运动的项目特征袁对跨栏尧短跑运动员进行
技术分析与诊断袁全面介绍了跨栏尧短跑的发展
历史尧训练方法尧技术分析尧效果评估以及体能选
材等专题袁为与会人员传达了这两个项目最新的
训练和技术理念遥

晚间的专题研讨袁四位学者就学员们提出的
问题进行细致解答遥问题涉及跨栏运动员如何进
行栏间技术改进尧 长跑运动员如何进行速度训
练尧高中生如何分配跑量和身体素质训练及力量
训练后如何恢复等多个方面遥

姻现场实践
本次研讨班采用理论尧实践相结合的教学方

式遥每节理论课结束后袁学者们都会就理论课程
内容袁与中国田径运动学院学生一起袁在北京体
育大学田径馆进行实践展示遥

实践过程中袁学者们结合数据模型袁对短跑
运动员起跑尧冲刺和跨栏运动员起跑尧栏间步中
的不足进行了纠正和效果评估袁同时就运动员增
强式训练尧力量发展和选材流程展开了探讨遥

姻论坛亮点
短跑领域深度挖掘院 此次科学化训练研讨

班袁进一步丰富了短跑内容袁为参与者提供更全
面尧更深入的研究和讨论平台遥

聚焦短跑和跨栏专题院本次研讨班聚焦于短
跑和跨栏两个重要部分袁突出了对田径更深透层
次的研究和关注袁为广大教练员提供了更多的专
业知识和训练思路遥

理论与实践相辅相成院 课程设置注重理论
与实践相结合袁 涵盖了专业的理论讲座尧 实践
课程以及集体研讨袁 使参与者既能理解最新的
科研成果袁 又能在实践操作中提升技能遥 此次
研讨班为全国各地高水平教练员学习探讨训练
方法提供了平台袁 为培养更高水平的田径教练
员和竞技运动员奠定了基础遥 本次研讨班上先
进训练理念的传递尧 典型科技助力成果的展
示尧 成功经验的分享以及对训练瓶颈问题的研
讨对推动我国田径竞技水平不断取得进步具有
重大意义袁为未来中国在田径竞技的国际舞台上
取得更加显著成绩提供了坚实助力遥

11 月 16 日上午袁北京市教委领导尧绿色学
校创建达标验收工作专家组一行 9 人到北京体
育大学开展验收工作遥经过听取汇报尧查阅资料
及座谈尧问卷调查尧实地检查走访等环节后袁专
家组一致同意北京体育大学通过绿色学校创建
达标验收遥

验收工作会由北京市教委学校后勤处副处
长鲜万标主持遥北京市教委相关部门负责同志袁
中国教育后勤协会副秘书长尧 能专会秘书长张
西峰等专家组成员袁北京体育大学党委常委尧副
校长张健及绿色学校创建工作领导小组成员单
位相关人员参加会议遥

张健代表学校对北京市教委和专家组一行
表示欢迎和感谢遥他指出袁绿色学校创建工作是
落实习近平生态文明思想的重要抓手袁 学校高
度重视相关工作袁 深入贯彻落实习近平生态文
明思想和党的二十大精神袁 大力推动绿色学校
创建袁厚植绿色发展理念袁加强师生生态文明教
育袁着力提升师生生态文明素养袁促进绿色生活
方式的形成袁积极开展绿色学校建设工作遥

张健从创建总体成效袁 组织领导与制度建
设袁 宣传教育成果及经验袁 运行管理成效及经
验袁开展绿色尧科技类课程及打造节能改造特色
项目袁存在的困难和不足袁下一步提升和发展方
向等七个方面向专家组详细汇报了学校绿色学
校创建工作情况遥

与会专家详细查阅了学校绿色创建工作相
关资料袁围绕场馆运行及管理尧组织领导与制度
建设尧学生宣教及管理尧绿色学校创建指标与科
研建设相结合的具体做法等方面问题进行现场
交流遥

专家组走访了冠军园尧 习近平总书记重要
回信刻石广场尧游泳馆尧网球综合馆尧国家队训
练基地等地袁对光伏发电系统尧空气能热泵等节
能减排特色项目进行实地调研遥

验收反馈会上袁 张西峰代表专家组宣布北
京体育大学通过绿色学校创建验收袁 并作意见
反馈袁 对学校绿色学校创建工作给予充分肯定
和高度评价遥

他表示袁 北京体育大学能够贯彻落实习近
平生态文明思想袁 创建目标明确袁 工作成效显
著院组织领导有力袁规章制度健全曰加强宣传教

育袁传播生态文明曰强化运行管理袁建设智慧后
勤遥他希望学校结合体育院校专业特点袁深挖学
科专业资源袁 进一步加大生态文明专业课程的
建设力度曰加大资金投入袁进一步加快智慧校园
建设与升级袁 持续提升智能化尧 信息化管理水
平曰继续加强绿色学校建设的深化与实践袁为推
动首都高校生态文明建设和国家野双碳冶战略持
续发展作出更大贡献遥

张健代表学校作表态发言袁 对专家组的辛
苦付出表示衷心感谢遥他表示袁学校将按照专家
组反馈意见和指导建议袁 做好持续改进提升工
作袁全力践行习近平生态文明思想袁加强研究与
实践袁 将创建成果转化为推动学校绿色发展的
强大动力遥

鲜万标对北京体育大学通过北京市绿色学
校创建达标验收表示祝贺并作总结讲话遥 他指
出袁绿色学校创建是一项长期坚持尧不断完善的
系统工作袁 希望学校进一步深化拓展绿色学校
建设成效袁落实立德树人根本任务袁不断提升学
校管理水平袁发挥体育大学的专业优势袁扩大社
会影响袁 努力为国家生态文明建设更高质量的
传播作出更大贡献遥
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11 月 3 至 5 日袁第十三届全国体
育科学大会于天津举办袁 我校一千四
百余名师生参加了此次大会袁 围绕大
会野科技赋能体育强国冶的主题袁与中
外专家学者进行了学术交流与分享遥

全国体育科学大会是体育科研工
作者进行学术交流尧科研合作尧成果展
示的平台遥 在一代代体育科研工作者
的不懈努力下袁 科学大会已成为我国
体育科技领域最具影响力的学术盛
会遥本次大会袁我校作为第一单位共录
取 1432 篇论文袁其中包含专题口头报
告 603 篇袁墙报交流 735 篇袁书面交流
94 篇袁录取论文数量占大会总录取数
量 9.3%袁比十二科大增长 45.6%袁连续
三届突破新高袁 在全国高校中蝉联第
一遥本届大会设立了 320 个专题论坛尧

6 个热点沙龙会场尧1 个国际学术交流
论坛袁开展墙报交流 7951 篇袁同期举
办体育科技产品展示会遥 中国体育科
学学会副理事长尧 北京体育大学校长
张剑出席体育科技产品展示会开幕式
并为赞助参展企业授牌袁学校 40 名教
授受邀为 41 个专题会场做主旨报告
发言遥

北京体育大学高度重视此次大
会袁广大师生积极投稿参会袁并展示了
众多最新研究成果遥会议期间袁参会人
员认真准备尧积极参与学术交流袁不论
是专题报告会场还是墙报交流现场袁
都能看到我校师生的身影袁 他们以严
谨的学术态度尧 饱满的学术热情和良
好的精神状态展现了我校师生优良的
学术风貌遥

北京体育大学顺利通过北京市绿色学校创建达标验收
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经学校自主申请尧教育部高等教育教学评估
中心审核袁11 月 27 日至 29 日袁 教育部普通高等
学校师范类专业认证专家组对北京体育大学体
育师范教育专业开展进校考查遥 专家组一行 6
人袁由上海体育大学副校长唐炎教授担任认证组
组长袁成员包括东北师范大学张守伟教授尧南京
师范大学王庆军教授尧 云南师范大学韦颖教授尧
山东师范大学第二附属中学毛利新书记遥

11 月 27 日上午袁 师范类专业认证专家现场
考查专家组见面会在北体传媒大厅举行遥 教育部
师范类专业认证专家组全体成员尧学校领导尧相关
职能部门负责人尧教育学院班子成员参加了会议遥

认证专家组组长唐炎介绍了专家组成员袁并
对开展师范类专业认证的战略意义袁师范类专业
认证现场考查工作任务尧工作方式和工作要求等
作了说明遥他指出袁专家组将对照教育部的标准
要求袁实事求是尧客观公正地帮助学校查找体育
教育专业人才培养存在的问题袁 提出建设性意
见袁 希望北京体育大学能通过此次专业认证工
作袁深度自我剖析袁把这次认证工作作为起点袁加
强体育教育专业高质量发展袁继续引领全国体育
教育专业高质量发展遥

北京体育大学党委副书记尧校长张剑代表北
京体育大学全体师生对认证专家组的到来表示
热烈的欢迎和衷心的感谢遥他指出袁学校始终坚
持贯彻落实野学生中心尧产出导向尧持续改进冶的
认证理念袁以评促建尧以评促改尧以评促强袁切实

保证体育教育专业培养质量袁提升体育教师培养
能力遥他从紧扣办学定位袁积蕴体育教育优良传
统曰突出体教融合袁服务基础体育教育事业曰抓好
认证契机袁推进专业培养追求卓越三个方面介绍
了学校开展体育教师教育有关情况遥 他表示袁学

校将以持续改进的奋斗姿态推进学生中心尧产出
导向的专业建设质量理念深入人心尧 扎根落地袁
一如既往地为提升体育师范生培养质量尧擦亮体
育教育培养特色不懈奋斗遥

见面会的最后环节是专家循证袁 学校人事
处尧教务处负责人就专家组提出的教师分类评价
和质量持续改进问题作了回答遥

会后袁专家组采取听课看课尧查阅试卷尧查阅
毕业论文尧查阅学生实践材料尧走访实习基地袁开
展访谈座谈等形式开展调研遥

11 月 29 日上午袁 学校召开了师范类专业认
证现场考察专家组反馈会遥在反馈会上袁唐炎教
授代表专家组介绍了师范类专业整体考查情况袁
说明认证专业的特色优势与问题不足袁对学校专
业聚焦认证主线和底线尧 突出专业特色与优势尧
努力达成认证目标给予充分肯定袁就师范专业发
展顶层设计尧培养目标合理性评价尧教学质量持
续改进等工作提出了指导性意见遥各位专家就考
查发现的问题及改进建议给予详细反馈袁开出了
一份全面详实的野体检报告冶和切中要害的野改进
良方冶遥

学校体育教育专业负责人刘昕作表态发言遥

她表示袁对于专家组指出的问题袁将虚心接受袁照
单全收袁立行立改遥学院将以此次认证为前提袁以
评促建持续改进袁扎实推动整改落实袁努力用高
质量整改回报专家们的深情厚望袁形成评价反馈
改进的闭环遥学院将进一步落实立德树人根本任
务袁 践行习近平总书记对北京体育大学 2016 级
冠军班的回信精神袁培养更多野带头拼尧加油干冶
的大国良师袁为建设体育强国多作贡献袁为社会
传递更多正能量遥

张剑代表学校党委尧学校职能部门和教育学
院的全体师生袁对专家组全方位尧 立体化尧 多维
度的深入考察指导表示感谢遥 他表示袁 专家组
以专业态度对学校的情况进行把脉问诊袁 实事
求是袁 切中要害袁 对学校加强专业建设袁 提高
人才培养质量袁 提升办学治校水平袁 具有非常
强的指导性尧 针对性和操作性遥 学校完全赞同
并诚恳接受专家组提出的意见建议袁 将以此次
认证为契机袁 扎实推进问题的整改遥 反馈会既
是一次提升师范类专业质量的学习活动袁 也是
一次整改动员会遥 学校将化被动要求为主动作
为袁 真正实现以专业认证带领本科人才培养质
量的全面提升遥

北京体育大学体育教育专业接受教育部师范类专业认证入校考查

第一届全国田径科学化训练研讨班成功举办


