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为培养学生国际化视野，提高学生学
术素养和跨文化交往能力，2024年寒假
期间，我校与 9所世界一流大学合作，共
组织了11项独具特色的境外线下研学项
目。一百多名首医学子怀揣着梦想与期
待，前往美国哈佛大学，英国剑桥大学、牛
津大学，澳大利亚阿德莱德大学，新加坡
国立大学、南洋理工大学，匈牙利赛梅维
什大学、香港大学，香港理工大学等 9所
世界一流大学，进行了 2周到 3周的短期
境外研学与国际交流。他们不仅参与了
专业的医学课程学习，还体验了丰富多彩
的项目内容，收获了宝贵的学术与人生经
验。

一起来听听同学们怎么说！

境外研学项目学生心得分享
“剑桥大学领航计划”

公共卫生学院
2023级营养与食品卫生学博士生 王玺翔

此行的主要任务是到剑桥大学学
习。区别于传统大课堂的教学模式，此次
学习采用小班教学，同学们与教授们有着
密切的互动，全英教学模式锻炼着听说读
写能力，因此这对我而言既是一项艰巨的
挑战，也是磨练。科学素养课程教会我们
用宏观的视角看待与感受世界的多维度，
在专业课程中具象化地学习着研究机制
与未来进展，同时还有医工交叉的新方

向。这些都代表了最经典的理论与最前
沿的研究，对于曾经接触过相关知识的我
产生了全新的思考。同时在短暂的时间
内完成一项问题的思考，通过PPT的形式
以全英文汇报结业考核，让我收获颇多。
而这一切，让我深深地明白英语学习的必
要性，这是看世界的有效工具。古人云，
识不足而多虑。尽可能充分地认识这个
世界，才更有面对挑战逆流而上的勇气与
底气。

“牛津展望计划”
附属北京佑安医院

2022级临床检验诊断学硕士生 刘昊然

在牛津，我们听了多位医学教授的讲
座，还有许多博物馆和景点的全英文讲
解，每当这个时候，我才能明白学习英语
的意义，才会发现自己的英语听力没白
练。无论是讲座还是讲解，外国人的思维
总是很活跃，大家能够一起互动并提出问
题，这点很值得我学习。以我现有英语水
平，在英国正常生活交流没有问题，但听
课和提相关学术问题还是有些困难。对
我而言，专业词汇和术语的表达还有很大
的提升空间。在为期两周的访学项目中，
我们合作剪辑了微电影，做了纯英文演
讲，还参加了舞会和晚宴。这些活动让这
短暂的两周变得格外充实有趣，也让最初

并不甚熟识的大家成为了很好的队友和
朋友。虽然曾遇到一些困难，也付出了许
多辛劳，但回过头来看，这次访学我不仅
开阔了视野，交到了很多朋友，也发现了
一些自身的不足，获得了成长，这一切经
历都是值得的。

“新加坡国立大学医学与生命科学项目”
基础医学院

2023级临床医学专业本科生 毕瑀泽

在新加坡国立大学的专业课程中，教
授们的教诲让我受益匪浅。在课堂上，他
们以生动有趣的方式传授知识，让我们在
轻松愉快的氛围中学到了许多医学专业
相关的学术知识，从药物药效学动力学到
毒性动力学，再到药物的设计与制作……
我对药品与毒性有了初步的认识与了
解。最终的presentation，是我首次完整经
历的从查阅阅读文献、整理汇总资料、撰
写稿件，最终到制作文档及演讲的学术汇
报过程。全英文的授课方式及英文汇报
也锻炼了我的英语听说读写能力。在这
里，我的医学知识储备与综合能力都获得
了明显提升。

“香港理工大学医疗与公共卫生项目”
燕京医学院 2022级信息管理与
信息系统专业本科生 刘峻潭

此次访学期间，不仅课程内容丰富，
教授们的教学方法也十分独特。他们注

重培养学生的批判性思维和创新能力，鼓
励学生提出自己的观点和见解。在这样
的课堂氛围中，我感受到了学术研究的乐
趣和挑战。除了课程学习，我还参加了
presentation的准备。来自不同地区的同
学们齐聚一堂，就某个学术问题展开深入
的讨论和交流——这种跨文化的交流让
我深刻体会到了学术研究的无界性，也让
我更加坚定了从事医学的决心。在访学
期间，我还结识了许多来自不同地区的同
学，他们虽有着不同的文化背景和学术背
景，但都对医学充满热情。我们一起探讨
学术问题，分享彼此的观点和见解，这种
交流让我受益匪浅。

“香港大学医学与医疗项目”
燕京医学院

2022级预防医学专业本科生 李昱
随着课程的安排，我们进入到港大进

行医学与医疗相关课程的学习。一沓沓
厚厚的讲义分发下来，每节课都是上百页
的 PPT，让我对授课内容充满讶异和惊
喜，既感慨于教授们的精心准备，同时又
伴随着小小的压力。课程的内容主要围
绕香港的医疗体系展开。药学服务与信
息系统，人口老龄化和慢性病防治以及医
药管理，移动化医疗……每一节课我都会
被教授们丰富的学识和生动的授课方式
所打动，整整三个小时的课程总会让我有
一种意犹未尽的感觉。教授们大多采取
中英混杂的方式进行讲解，内容上多以实

际案例为基础，深入浅出地为我们剖析香
港医疗所具有的特点，以及今后在国际化
趋势下的应用。我尤其喜欢刘博士对于
人口老龄化研究和应对措施方面的分析，
这不仅与我重视基层医疗的预防专业息
息相关，也对我个人对老龄化社会的理解
产生了很深的指导作用。香港大学，这一
饱含国际化气息的综合性高校，让我对这
里开放包容的学习氛围、优秀专业的授课
老师、生机盎然的校园环境都产生了深深
的向往和敬意。

“哈佛大学人类内分泌学线下项目”
基础医学院

2023级临床医学专业本科生 吴周蔚
这次前往哈佛大学参加人类内分泌

生理学课程的经历让我受益匪浅。这段
时间里，我深入学习了内分泌系统的复杂
性，以及它在维持人体稳态中的关键作
用。首先，教授的讲解非常清晰易懂，并
介绍了很多病例让我们自己分析，让我了
解到各种激素如何在体内传递信息，如何
互相影响，深刻理解了内分泌系统调节人
体内部环境的机制。尽管是全英文授课，
但 PPT上的图片很大程度上减少了语言
问题带来的理解上的困难。此外，课堂中
安排了许多小组活动，在与小组成员讨论
的过程中，我学会了倾听他人观点、表达
自己想法，并有效地与他人合作完成任
务。此次游学经历不仅加深了我对内分

泌学知识的理解，还提升了我的学术能力
和团队合作意识。我将会珍惜这段宝贵
的经历，将所学运用于未来的学习和工作
中。

此次寒假境外研学之旅，首医学子们
跨越重洋，与世界名校的专家学者深入交
流，感受着不同文化的魅力。相信在未来
的日子里，他们将带着这次难忘的回忆，
继续砥砺前行，探索更多未知的世界。

习近平总书记指出，要完善教育对外
开放战略策略，统筹做好“引进来”和“走
出去”两篇大文章，有效利用世界一流教
育资源和创新要素，使我国成为具有强大
影响力的世界重要教育中心。推进人才
培养国际化进程是我校坚持人才培养核
心地位，着力提升人才培养质量的关键。
新学期，我校将继续努力拓宽国际交流平
台，持续推进国际化人才培养工作，发掘
更多医学学习项目，为首医学子“走出去”
创造更多机会。期待着更多首医学子能
够走出国门，对标国际一流，与世界对话，
培育创新意识，成长为具有国际视野和国
际竞争力的复合型医学人才。

（国际交流与合作处）
编辑：王婉婷
审核：马路

三月的首医校园，万物复苏，春
风和煦。在这个充满生机与希望的
季节，首医学子们用他们的青春热
血，再次彰显了医学生的责任与担
当。3月 9日上午，一年一度的无偿
献血活动在我校校医院拉开帷幕。
同学们怀着满腔热忱，踊跃参与，希
望用自己的热血为需要帮助的人点
亮生命的希望。

早8点起，各学院的同学们分批
次有序地来到校医院。在校红十字
会学生志愿者的引导下，他们依次
进行填表登记、体检、验血、抽血等
环节。学校为大家准备了营养丰富
的早餐包和不间断供应的糖水，确
保同学们保持良好的状态。

基础医学院的李嘉乐同学在献
血后说，“在抽血前，我一直是激动
又忐忑的。但一想到自己的血液将
在某位病人的体内流淌，并有可能
在延续着他的生命时，一种欣慰和
满足感便在心中油然而生。”许多同
学都表示，作为医学生，能够通过无
偿献血的方式传递希望，挽救生命，
他们深感欣慰与满足。

除了初次献血的同学外，还有
一些同学已经连续两、三年参与献
血活动了，其中不乏专门从临床医
学院赶回校本部参与献血的同学。

他们表示，从初次献血的紧张、期
待，到再次献血的坚定，每一滴血液
都承载着生命的力量，也代表着医
学生对生命的尊重。

今年，还有来自国际学院的 30
余名留学生参与了无偿献血活动。
来自印度的Sakshi Manmode表示，她
曾在自己的国家献过几次血，今年
她即将毕业，能够有机会在中国参
与无偿献血活动，为需要用血的人
提供帮助，她感到很荣幸。

上午10点，校党委常委、副校长
张晨来到校医院慰问献血学生及工
作人员，高度赞赏他们的奉献精神
与责任意识，对每个人的付出表示
感谢，同时详细说明了献血后的注
意事项。张晨强调，学校组织献血
活动，旨在满足社会血液需求，同时
培养同学们的担当与奉献精神。作
为医学生，更应积极参与无偿献血，
提升职业使命感和社会责任感。

下午1时许，无偿献血活动圆满
结束。据统计，共有来自不同学院
的 273 名学生体检合格并顺利献
血。他们用实际行动诠释了医学生
的初心和使命，践行着“除人类之病
痛，助健康之完美”的誓言，展现了
首医学子无私奉献、救死扶伤的精
神风貌。

热血青春，铸就生命之光。首
医学子们用热血青春，共同构筑起
了一条条连接生命与希望的桥梁，
展现出了新时代青年的风采与担
当。让我们为他们的无私奉献点
赞，为他们的青春热血喝彩！

学子感言
基础医学院 2023级长学制临床

医学专业 李嘉乐：
当我通过各项检查，第一次看

到鲜红的血液通过输液管缓缓地流
进血袋，仿佛看到了另一个生命正
绽放出灿烂的笑容。作为一名医学
生，能够在成为一名医生前，以另一
种方式让他人恢复健康，我倍感光
荣与自豪。

基础医学院 2023级长学制儿科
学专业 李科翰：

参与献血活动的过程中，我不
仅感受到自己的价值和意义，更感
受到与他人之间的互助和关爱。希
望更多的人能够参与到献血活动
中，共同为构建和谐社会贡献自己
的一份力量。

药学院 2021 级临床药学班 木
热地力·木塔力甫：

我希望通过参与这次的献血活
动，将我的血液献给那些需要帮助
的人。看着一袋袋血液，我明白了
这不仅仅是救治患者的重要资源，
这是传递希望的纽带，是接力爱的
火炬。

药学院 2022 级药物化学硕士
胡波：

献血是一件很小的事，每一滴
血都寄托着我最诚挚的祝福。血液
可以再生而生命不可重来，希望我
的血液能帮助他们重获健康。

公共卫生学院 2022级预防医学
班 吴冰清：

不必万丈光芒，但始终温暖有
光。在献血的那一刻，我感受到了
生命的传递。每一次献血都是一次
生命的接力，我们将爱心和希望传
递给更多需要的人。

护理学院 2023 级护理本科班
尹顾航：

小小的针头没入臂弯，暗红的
血液顺着管缓缓流入血袋，献血时
间很短，短到只有 5分钟，但我感到
自己作为一名护理学专业的学生所
要承担的责任和使命。未来，我也
会持续将志愿精神融入日常学习和
生活，勇担首护学子的使命。

生物医学工程学院 2022级生物
医学工程班 牛雨宁：

当我拿到献血证的那一刻，自
豪感油然而生。赠人玫瑰，手留余
香；无偿献血，爱心无限。我希望在
未来，我能多做一些对社会有贡献
的事情，让世界变得更加美好。

中医药学院 2023级五年制中医
2班 王彦涵悦：

这是我第一次参与献血活动。
献血是非常有意义的事，我希望能
够帮助到需要的人！

中医药学院 2023级中医 1班 宋
羽仟：

生命实可贵，点滴之血，汇聚大
爱，希望能为需要的人带去生的希

望。也希望能有更多的人加入献血
队伍，让这份希望在华夏大地上生
生不息。

医学人文学院 2021级卫生法学
专业 张书阁：

如果说这滴血是我们血液海洋
中的一朵涟漪，我便是下一波蓄势
已久的浪潮。这些平凡的灿烂将善
良融入陌生人的胸膛，用无声的爱
意温暖着世界。生命灿若星火，愿
你我皆献微芒。

医学人文学院 2022级应用心理
学硕士 王静谦：

作为一名志愿者，我亲眼目睹
了在献血场景中，在温馨光线的映
照下，一群热心的同学们在等待区
静候。他们微笑着，带着一份深沉
的责任感，期待着为社会贡献自己
的一份爱心。每一滴献血都承载着
无私奉献的情感，仿佛是生命的交
响乐章，彰显了首医学子们的温暖
与关怀。

国际学院 2021级心血管内科学
专业 黄戴成：

我来自柬埔寨，今年是我来中
国的第二年，作为一名医学生，我很
荣幸能参加本次学校组织的献血活
动、为社会作出一份奉献，能够帮助
到需要的人。献血是一件很有意义
的事，我们应该更加积极为社会和
需要帮助的人献出一份力量。

献血活动现场直击

（党委宣传部 校医院 学生处
校团委）

撰稿：王婉婷
审核：忻平 张瀛

今年 2 月 29 日为第 17 个“国际罕见病
日”，在这特殊的日子里，首都医科大学举办

“点亮萤火之光”——国际罕见病日特别活
动，提高医学生对罕见病的认知及诊疗水平，
为罕见病患者提供人文关怀和心理抚慰，为
健康中国建设添砖加瓦！

▲参加本次活动的志愿者合影
罕见病是指发病率或患病率极低的一组

疾病的统称，一般为慢性、严重的疾病，常常
危及生命。为了表示对罕见病患者的关爱，
自 2008年起，每年 2月份的最后一天被定为

“国际罕见病日”。
本次活动由首都医科大学研思部和研究

生会主办，附属北京儿童医院罕见病中心和
院研究生会协办。活动包括“线上答题涨知
识”“寄语征集展真情”和“走进医院献爱心”
三个部分，受到学校师生热烈响应，吸引众多
首医学子参与其中。

活动一：线上答题涨知识

▲ 线上答题活动
自 2024 年 2 月 27 日起，连续三天通过

“首都医科大学研究生教育”微信公众号发布
罕见病相关问答题目，充分调动了学生参与
答题活动的积极性，共回收答卷500余份，有
效提高了我校学生对罕见病的认知水平。

活动二：寄语征集展真情

▲ 首医学子设计的海报
我校研究生通过绘制明信片、手抄报、漫

画等形式，将自己作为一名医学生对罕见病
患者的理解、关怀以及携手共进的决心绘在
图片上、写在纸面上，用“爱”点燃罕见病患者
们的盏盏心灯。活动共征集寄语近百份，浓
缩了我校研究生对罕见病患儿的无限关爱。

活动三：走进医院献爱心

▲ 线下活动现场

2024年2月29日上午，来自我校各学院
的 20余名研究生志愿者前往附属北京儿童
医院，在门诊楼地下一层的第十七届国际罕
见病日义诊活动现场，邀请小朋友及家属参
与互动游戏，并送出精心准备的礼物。首医
学子在实践中亲身感受了救死扶伤的重要职
责，也在游戏中传递出对患儿的关心与鼓励。

疾病可以“罕见”，但关爱不会“罕见”！
首医研究生躬身力行，为罕见病患者带去温
暖与力量，同时呼吁更多医学和社会力量共
同关注罕见病，用生命靠近生命，让“罕见”被

“看见”、被“关爱”，以“萤火之光”汇聚青春正
能量，点亮罕见病患者的生命之光。

▲ 附属北京儿童医院
义诊医护人员与研究生志愿者合影

罕见病寄语
没有一个冬天不可逾越，没有一场生命

可以被辜负。此时的你，或许对未来抱有各
种复杂的想法，但请你，始终充满希望，相信
明天会更好。请继续勇敢且坚毅地走下去
吧，携爱与力量，战胜一切磨难，虽披荆斩棘
却也畅游人间。愿你心之所向，皆为阳光，行
之所致，满是幸福。

——公共卫生学院 2021级社会医学与
卫生事业管理硕士研究生 张婧怡

致素未谋面的你：我知道你从不是因为
看到了希望而努力，而是因为你努力了所以
看到了希望。人人生来不平凡，请你，继续坚
强，继续乐观，继续热爱和幸福，点亮你的生
命色彩！最后的最后，祝你早日康复，而后平
安顺遂，健康无忧！

——北京脑重大疾病研究院 2022级免
疫学博士研究生 曹子文

点亮萤火光，看见罕见病，愿每一个微小
而坚强的生命，都能在爱与支持的阳光下绽
放光彩，共同迎接美好的明天！

——附属北京友谊医院2023级消化内
科博士研究生 詹浩苏

每年 2月的最后一天是国际罕见病日，
疾病虽罕，但爱并不罕见，生命也不应只有一
种色彩。希望罕见病患者可以被这个世界温
柔以待，希望未来医学的进步可以治愈更多
患者。关爱罕见病患者，从你我做起。

——附属北京友谊医院2023级影像医
学与核医学硕士研究生 张宇凡

致勇敢的小朋友：虽然病魔让你暂时无
法自由，但请相信，它无法剥夺你内心的力
量！勇敢面对，积极治疗，早日康复！加油。
蓝天白云，都将会如期而至！

——附属北京同仁医院2022级耳鼻咽
喉科硕士研究生 李齐佳

罕见病患者朋友：在这个特殊的日子里，
为你送上最真挚的祝福，愿你的每一天都充
满希望和温暖。生活中不缺少阳光，只是有
时候我们需要拨开云雾。愿你早日见到那束
属于你的光。

——附属北京中医医院2021级中医外
科学硕士研究生 廖新富

请相信，在这个世界上总有一束光，是为
你而照亮的。

——附属北京友谊医院2023级眼科学
博士研究生 吴兰婷
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收获满满！首医学子走进世界一流大学
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首医学子无偿献血 医者誓言闪耀青春之路




