
赛 后 谈

· 3·2024 年 3 月 20 日

2019 年 3 月 18 日，习近

平总书记主持召开学校思政课
教师座谈会并发表重要讲话，

为办好思政课提供了根本遵
循。五年来，上海第二工业大学

马克思主义学院充分调动各方

面力量参与思政课建设，思政

课教师积极开展教学改革和教

学探索，坚持不懈用习近平新
时代中国特色社会主义思想铸

魂育人，推动思政课内涵式发
展，使思政课建设取得显著成

效。

坚持党建引领铸魂，
促进思政课发展

注 重 思 政 课 教 师 理 论 学

习 ， 强 化 提 升 教 师 理 论 素 养 ， 以

习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主

义 思 想 为 指 引 ， 深 化 党 的 创 新

理 论 和 党 的 二 十 大 精 神 的 学

习 ， 重 温 习 近 平 总 书 记 在 思 政

课 教 师 座 谈 会 上 的 讲 话 ， 通 过

问 题 梳 理 和 调 查 研 究 ， 发 现 和

解 决 制 约 思 政 课 发 展 的 瓶 颈 问
题 ， 强 化 党 建 引 领 ， 推 进 思 政 课

铸 魂 工 程 。 一 是 推 进 “ 铸 魂 行 动

计 划 ” ， 打 造 以 习 近 平 新 时 代 中

国 特 色 社 会 主 义 思 想 为 核 心 的
课 程 群 ； 二 是 推 进 “ 强 师 行 动 计

划 ” ， 开 展 学 习 型 、 服 务 型 、 创 新

型 师 资 队 伍 建 设 ； 三 是 推 进 “ 提

质 行 动 计 划 ” ， 开 展 “ 小 宣 讲 ， 微

课 堂 ” 思 政 课 理 论 研 学 与 宣 讲

服 务 ； 四 是 推 进 “ 厚 基 行 动 计

划 ” ， 开 展 “ 手 拉 手 ” 思 政 课 共 建

联 动 活 动 ， 推 动 大 思 政 课 建 设 。

深化教学改革，站稳
“思政课堂”主阵地

积 极 探 索 “ 一 体 、 两 翼 、 三

个 课 堂 互 动 ” 思 政 课 教 学 改

革 ： “ 一 体 ” 即 思 政 课 必 修 课 主
体 ； “ 两 翼 ” 是 聚 焦 劳 模 文 化 ，

培 育 工 匠 精 神 ； “ 三 个 课 堂 ” ，

即 探 索 理 论 教 学 第 一 课 堂 、 社

会 实 践 第 二 课 堂 、 网 络 教 学 第

三 课 堂 互 动 教 学 模 式 改 革 。 通

过 教 学 改 革 实 现 思 政 课 从 教

材 体 系 向 教 学 体 系 的 转 化 ， 做

到 知 行 统 一 。

打 造 “ 微 征 文 ” “ 微 视 频 ”

“ 微 思 政 ” 思 政 课 实 践 教 学 品

牌 。 将 新 媒 体 技 术 与 思 政 课 教
学 深 度 融 合 ， 构 建 “ 微 课 程 学

习 、 微 圈 层 互 动 、 微 视 频 体 验 ”

教 学 模 式 ， 开 展 大 学 生 “ 微 思

政 、 微 视 频 、 微 征 文 ” 活 动 ， 不

断 增 强 思 政 课 教 学 实 效 性 。 连

续 开 展 六 届 大 学 生 微 征 文 、 微

电 影 、 微 思 政 比 赛 ， 已 形 成 实

践 教 学 特 色 品 牌 ， 引 导 学 生 深

入 生 活 ， 勇 于 实 践 ， 在 思 政 课

微 征 文 、 微 电 影 、 微 思 政 比 赛

过 程 中 ， 提 升 认 知 并 积 极 践
行 。

推 进 习 近 平 新 时 代 中 国
特 色 社 会 主 义 思 想 “ 三 进 ” 工

作 。 通 过 集 体 备 课 制 度 ， 强 化
教 学 研 讨 和 交 流 ， 推 进 党 的 创

新 理 论 最 新 成 果 进 课 堂 、 进 教

材 、 进 头 脑 。 创 新 课 堂 教 学 方

法 ， 对 学 生 关 心 的 热 点 难 点 问
题 研 究 ， 制 定 针 对 性 的 教 学 方

案 。 采 用 多 样 化 的 教 学 方 法 ，

注 重 发 挥 学 生 主 体 性 作 用 ， 积

极 运 用 小 组 研 学 、 情 景 展 示 、

课 题 研 讨 、 课 堂 辩 论 等 方 式 组
织 课 堂 教 学 ， 不 断 增 强 思 政 课

教 学 成 效 。

联动课内课外、校内
校外，完善“大思政课”教
学体系

积 极 推 动 劳 模 精 神 融 入

大 中 小 学 思 政 课 一 体 化 建 设 ，

推 动 思 政 课 教 学 方 法 改 革 。 学

院 坚 持 开 门 办 思 政 ， 探 索 “ 大

思 政 课 ” 新 形 态 ， 在 教 育 主 体 、

教 育 内 容 以 及 课 堂 容 量 等 方

面 ， 联 动 “ 课 内 课 外 、 校 内 校

外 ” ， 开 展 主 题 实 践 教 学 ， 用 好
社 会 大 课 堂 ， 把 思 政 小 课 堂 同

社 会 大 课 堂 结 合 起 来 ， 在 理 论
与 实 践 的 结 合 中 ， 让 思 政 课 有

声 有 色 。 善 用 “ 大 思 政 课 ” 。 运
用 理 论 讲 授 、 情 境 体 验 、 实 践

锻 炼 等 多 种 教 学 方 法 ， 深 度 激

活 教 师 教 的 主 导 性 和 学 生 学 的

主 体 性 ， 增 强 教 学 的 鲜 活 性 、 吸

引 力 、 感 染 力 ， 提 高 思 政 课 育 人

实 效 性 。 结 合 学 校 劳 模 文 化 育
人 特 色 ， 开 展 劳 模 精 神 融 入 “ 大

思 政 课 ” 教 育 教 学 探 索 。 开 展

劳 模 精 神 、 劳 动 精 神 和 工 匠 精
神 融 入 思 政 课 教 学 。 使 思 政 课

教 学 从 课 内 向 课 外 延 伸 ， 从 校

内 向 校 外 延 伸 ， 从 线 下 现 实 社

会 向 线 上 虚 拟 空 间 延 伸 。 设 立

了 一 批 大 学 生 实 践 教 学 基 地

（ 上 海 社 科 中 心 ） ， 组 织 教 师 到

江 南 造 船 厂 、 杨 浦 滨 江 等 地 开

展 理 论 研 学 和 实 践 研 修 ， 开 展

“ 手 拉 手 ” 大 中 小 学 一 体 化 思 政

课 共 建 活 动 ， 与 兄 弟 院 校 签 订
共 建 联 建 协 议 ， 推 动 大 思 政 课

建 设 。 开 展 了 劳 模 进 校 园 品 牌
示 范 活 动 ， 推 动 思 政 小 课 堂 与

社 会 大 课 堂 相 结 合 ， 推 动 各 类

课 程 与 思 政 课 同 向 同 行 。

结合校本特色，建设
阶梯式精品课程

推 进 以 习 近 平 新 时 代 中 国
特 色 社 会 主 义 思 想 为 核 心 内 容

的 思 政 课 课 程 群 建 设 。 结 合 学

校 自 身 实 际 ， 重 点 围 绕 习 近 平

总 书 记 关 于 劳 模 精 神 和 劳 动 精
神 的 重 要 论 述 、 习 近 平 总 书 记

关 于 数 字 经 济 发 展 的 重 要 论
述 、 习 近 平 总 书 记 关 于 人 工 智

能 的 重 要 论 述 等 设 定 课 程 模

块 ， 开 设 选 择 性 必 修 课 程 等 。

建 设 《 数 字 中 国 》 《 工 匠 中 国 》

《 劳 模 精 神 与 劳 动 教 育 》 《 劳 模

精 神 与 职 业 信 用 》 《 中 国 精 神

系 列 — —— 革 命 战 争 年 代 的 红 色
精 神 谱 系 》 《 新 时 代 中 国 共 产 党

人 精 神 谱 系 — —— 逐 梦 新 时 代 ，

听 奋 斗 者 说 》 等 课 程 ， 拓 展 “ 中

国 系 列 ” 课 程 主 题 和 内 容 ， 打

造 了 课 程 升 级 版 。 学 院 开 展 课

程 建 设 和 课 程 评 估 ， 建 设 阶 梯

式 精 品 课 程 。 推 进 一 流 课 程 建

设 ， 打 造 思 政 课 “ 金 课 ” ， 《 马 克

思 主 义 基 本 原 理 》 《 毛 泽 东 思 想

和 中 国 特 色 社 会 主 义 理 论 体 系
概 论 》 2 门 课 入 选 上 海 高 等 学
校 一 流 。

（马克思主义学院）

用心办好立德树人关键课程
讲深讲透讲活思政课

团队协作———迈向成
功的基石

算 法 竞 赛 的 赛 制 十 分 多
样 ， 其 中 既 有 单 人 赛 ， 也 有 团

队 赛 。 因 此 ， 与 志 同 道 合 的 同
伴 一 起 训 练 磨 合 ， 团 队 协 作 、

互 帮 互 助 就 显 得 尤 为 重 要 。
我 们 一 般 每 周 都 有 练 习

赛 ， 在 深 夜 打 比 赛 很 辛 苦 ， 仅

凭 个 人 的 意 志 难 以 坚 持 ， 尤 其

是 遇 到 接 连 打 两 场 比 赛 。 而 与

队 友 一 同 参 与 就 使 平 时 的 练
习 赛 没 那 么 困 难 ， 从 中 也 可 以

模 拟 团 队 赛 的 情 况 ， 分 享 解 题

思 路 ， 偶 尔 闲 聊 几 句 还 能 降 低

长 时 间 思 考 的 疲 劳 。

除 了 赛 中 解 题 ， 赛 后 补 题

也 是 训 练 中 重 要 的 一 环 。 如 果

只 是 把 那 些 不 会 的 题 放 弃 ， 而

不 是 从 别 人 的 代 码 中 学 习 思
路 ， 那 是 很 难 取 得 进 步 的 。 但

阅 读 代 码 不 是 一 件 易 事 ， 和 队

友 一 起 分 析 代 码 、 分 享 思 路 ，

能 极 大 地 提 高 补 题 效 率 。

当 然 ， 坚 持 训 练 的 原 因 不

止 是 队 友 的 督 促 ， 更 是 希 望

能 在 下 一 次 比 赛 中 为 队 友 带

来 更 多 的 帮 助 ， 一 起 解 出 更

多 的 难 题 。 在 经 历 过 数 次 的

团 队 训 练 后 ， 你 会 深 深 地 体
会 到 ， 团 队 的 力 量 胜 过 个 人

的 力 量 ， 协 作 是 成 功 的 基 石 。

科创氛围———培养
兴趣的土壤

就 像 植 物 的 成 长 需 要 土
壤 一 样 ， 学 校 为 我 们 提 供 了 追

逐 热 爱 、 不 断 成 长 的 沃 土 。 大

一 时 ， 我 就 参 加 了 学 校 举 办 的

新 生 程 序 设 计 大 赛 。 因 为 取 得

了 不 错 的 名 次 ， 赛 后 蒋 文 蓉 老
师 找 到 我 ， 问 我 有 没 有 继 续 投

入 到 算 法 类 竞 赛 的 意 向 。 而 算
法 正 是 我 的 兴 趣 爱 好 ， 自 此 我

被 吸 纳 到 了 团 队 中 ， 跟 着 学 长

们 一 起 参 加 程 序 设 计 领 域 的
各 类 练 习 赛 、 模 拟 赛 ， 边 学 边

赛 ， 边 赛 边 学 ， 在 实 战 中 成 长 。

我 还 加 入 了 学 术 科 技 类

社 团 “ 极 客 力 量 ” 社 ， 学 校 组

织 的 相 关 竞 赛 、 社 团 活 动 等

我 都 会 积 极 参 与 ， 从 中 不 断
开 拓 思 维 ， 积 累 经 验 ， 提 高 实

战 能 力 ， 提 升 专 业 素 养 。 程 序
类 设 计 类 竞 赛 涉 及 到 图 论 、

数 论 等 大 量 知 识 理 论 和 优 化

算 法 ， 难 度 大 、 压 力 大 ， 仅 靠

个 人 的 兴 趣 和 热 情 是 不 够

的 ， 学 院 的 石 林 祥 老 师 、 曹 校

林 老 师 也 都 给 予 我 很 多 指 导

和 帮 助 。

坚持到底———赢得
胜利的关键

获 得 第 1 9 届 百 度 之 星 程

序 设 计 大 赛 决 赛 的 铜 牌 ， 是 我 竞

赛 生 涯 中 一 段 宝 贵 的 经 历 。 这 次

比 赛 是 个 人 赛 ， 竞 赛 中 我 不 仅 收

获 了 程 序 设 计 能 力 的 提 高 ， 在 与

来 自 全 国 各 地 的 选 手 同 台 竞 技
时 ， 更 磨 练 了 自 己 的 意 志 ， 领 悟

了 坚 持 到 最 后 一 刻 的 重 要 。
在 比 赛 的 最 后 一 小 时 ， 榜

单 会 停 止 更 新 ， 并 在 赛 后 滚 榜 ，

从 封 榜 时 的 状 态 更 新 为 最 终 状

态 。 在 滚 榜 时 ， 许 多 选 手 都 从 原

本 的 排 名 向 上 移 动 了 不 少 ， 如
果 中 途 放 弃 他 们 必 然 不 能 保 持
领 先 的 优 势 。 在 五 个 小 时 的 比
赛 中 ， 最 后 一 个 小 时 剩 下 的 题
其 实 都 是 不 容 易 解 出 的 ， 但 即
便 如 此 也 要 奋 力 一 搏 。 在 大 学
生 活 中 也 是 如 此 ， 有 比 赛 就
要 积 极 参 与 ， 不 管 能 否 获 奖 ，
终 有 收 获 。 竞 赛 不 是 唯 一 的
成 才 道 路 ， 但 尝 试 竞 赛 必 有

收 获 。（21 通信A2 邓人铭）

重在协作 贵在坚持

知·行

学院召开习近平总书记“· ”重要讲话五周年暨思

政课建设质量提升座谈会

思政课教师赴浙江舟山进行“大思政课”主题研究教

学实践活动

在去年年底举办的第 19

届百度之星程序设计大赛全
国总决赛上，我校计算机与信

息工程学院通信工程专业的
邓人铭同学摘得铜奖。“百度

之星”，是面向中国高校学生
和编程爱好者所举办的高水

平程序设计大赛，被视为国内
程序员的“黄埔军校”和“造星

工厂”。一起来看看邓人铭同
学的获奖体会吧。


