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公理之下，正义不朽，法律是她心中的

信仰。她勤奋好学，实事求是，将大学生活过

得充实且精彩；她目标明确，积极进取，朝着

梦想不断地前行；她脚踏实地，以身作则，为

学校和社会贡献自己的一份力量———她就

是我校 2022-2023学年国家奖学金获得者：

法学院 A2012班胡慧晴。

学习是一个不断积累的过程。在校期

间，胡慧晴的综测与学习成绩始终名列前

茅，她获得过国家奖学金、国家励志奖学金，

连续两年以优异的学习成绩获得校一等奖

学金，还被评为“三好学生”和“勤奋标兵”。

她平常比较注重专业基础的夯实，通过阅读

法学著作与其他书籍，培养辩证看待问题的

思维能力。她每天会给自己制定几个必须完

成的任务，并且课后会复习当天的课堂笔

记，再通过做习题发现自己的不足，及时查

漏补缺。胡慧晴对于法学的热爱是她获得国

家奖学金过程中的不竭动力，近乎“完美”的

成绩单映射着这份热爱，90 分以上课程 40

余门，连续两年综测与学习成绩位列专业第

一。她专业基础扎实，《宪法》（98分）、《行政

法与行政诉讼法》（98分）、《刑法》（96分）等

核心课程都取得优异的成绩。

胡慧晴分享的笔记是她学习成绩提高

的“秘籍”，简单的配色和简洁的排版，处处

显得条理分明，结构清晰。笔记的字迹娟秀，

令人赏心悦目。笔记里面的知识点不但内容

丰富，涵盖范围广泛，而且重点突出。整整齐

齐笔记的背后，折射出胡慧晴对待学习的严

谨与认真。胡慧晴说道，她的笔记是结合老

师上课教授的知识，再加上她课后的学习巩

固加以完善的，有时她会学习别人做笔记的

方式，不断地精进自己的笔记，使它在复习

中成为自己的好帮手。

为促进个人全面发展，胡慧晴不仅自主

学习MS Office高级应用与设计，还考取了

全国中小学教师资格证和国家统一法律职

业资格证。

国家统一法律职业资格考试被社会普

遍认为是国内最为困难的考试之一，因为该

考试的内容深度、广度和复杂性都比较高，

需要考生用大量的时间去准备，这对那时还

要备考研究生考试的胡慧晴来说有些力不

从心，但她从未想过要放弃。她在考前调整

好自己的心态，规划好法考和考研复习的时

间安排，时间短促那就去图书馆，争分夺秒

地学习，任务繁重便将任务拆分，逐个击破

重难点。胡慧晴说：“为了备考，我几乎每天

都会去图书馆，晚上从图书馆回宿舍的路上

回忆当天所学的知识成为我的一个习惯，我

很喜欢那种离梦想又更进一步的感觉。”

胡慧晴在读初中时，成为律师的梦想便

像一颗种子，深深地扎根在她心中。在中考

结束那年，一次偶然的机会，父亲带着胡慧

晴去法院观看庭审，通过目击开庭现场，她

目睹了律师为维护当事人的正当权益竭尽

全力地做辩护，感受到法律的权威和庭审的

庄重，于是下定决心要学法用法，维护社会

的公平正义。

为了不断提高法律素养，在课余时间，

胡慧晴不但参加了法学院法学社举办的“宪

法宣传日”的宣传活动，弘扬宪法精神，还利

用暑假时间去家乡的法院实习，更加明确了

自己日后的就业方向。

在谈到如何培养基本的法学思维时，胡

慧晴推荐大家在课余时间可以通过观看《今

日说法》来对法律有个初步的认识，或者通

过看时政新闻来了解最新的社会热点问题，

尝试自己去分析其中的法律关系，做一个知

法懂法的大学生。

胡慧晴会将所学的知识运用到生活中。

“大三的时候，我的一位朋友被他人在网络

上散布谣言、诋毁名誉，于是他向我咨询相

关的维权途径，我协助他完成了一份起诉

状，最后我朋友起诉并胜诉了。”提到这个

时，胡慧晴有着满满的成就感与幸福感。

有一分光，发一分热。在学校里，胡慧晴

积极提升个人能力，完成老师布置的工作任

务和参与班级事务管理。在工作的过程中，

她尽心尽责，并获得了“优秀学生干部”的称

号。

在校外，她也不

忘为社会做贡献。大

二暑假，胡慧晴积极

参加了“返家乡”社会

实践活动，在家乡当

地社区参加“疫情防

控”“创文明城市”等

大学生志愿活动。胡

慧晴认为，在抗击疫

情情势严峻期间，防疫人员与社区工作者非

常辛苦，“在社区全员做核酸时，防疫人员与

我们志愿者一起在炎炎夏日完成当天的核

酸检测。对我们志愿者来说，这只是偶尔的

一两次工作安排，但对他们而言，却是常

态。”通过这次社会实践活动，胡慧晴受益匪

浅，更深刻理解了责任和担当。

胡慧晴是一个热爱生活的女孩。在完成

学习任务后，她会注重劳逸结合，通过和朋

友打羽毛球的方式来放松自己，同时增强身

体素质。放假的时候，她喜欢通过旅游来开

阔自己的视野，通过爬山来锻炼自己的毅

力。

胡慧晴认为，爬山其实是一种历练。在

爬山的过程中，山路崎岖，但始终有路标指

示着前方，指出我们离目标还有多远的距

离。她认为登山最简单的地方在于只要看着

路标，同时专注于脚下，一步一个脚印往前

就能抵达山顶，人生也是如此，坚定目标不

放弃，最终才能抵达理想的彼岸。
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我爱你，九院

你是多么丰厚、多么独特

地处赣、鄂、湘、皖四省交界

坐落在长江中下游历史文化名城

位于庐山之麓、长江之滨、鄱阳湖之畔

名山、名江、名湖、名城

奠定了你办学的地缘优势

白鹿洞书院、濂溪书堂

赋予了你深厚的文化底蕴与内涵

你的悠久办学历史

来于悬壶济世的医护专业教育

现如今，校园最高处“两南山”

是九院的文化研究高地

院士工作站、博士后科研工作站

省级重点实验室和工程技术中心

还有省级社科和文艺科学重点研究基地

先后落户在美丽的九院

我爱你，九院

你是多么清新、多么美丽

徜徉在四季变化的校园

仿佛置身自然天成的画图中

在春天，百花盛开争奇斗艳

迎春招展，樱桃满枝，玉兰海棠先花后叶

红花檵木，红叶石楠，杜鹃花红白相间

在夏天，茂林修竹草木葱茏

三湖两湾，流水潺潺，滋润德化一方水土

李子红透，枇杷挂果，月季花开百日红

在秋天，丹枫园里红黄一片

路树金黄，丹桂飘香，阳明山野层林尽染

柚子青黄，栗子裂开，梧桐红枫叶泛黄

在冬天，银装素裹绿色依然

红梅傲雪伴松竹，香樟含笑绿如故

风雪月夜下的九院灯火更明亮璀璨

我爱你，九院

蝶湖桥上、渊明道旁、朱熹像前

早晚捧书三两人

一片朗朗读书声

竞知楼、望庐楼、立信楼、香远楼

窗明几净、人头攒动

讲课听课秩序井然无杂音

实验室里分成组

动手操作反复练习出能人

图书馆里设施齐全

纸质、电子藏书连接互联网

借书查阅上网打印一卡通

丰富多彩的课外社团活动

培养我们人文素养

激发我们各种潜能

篮球场、网球场和田径操场上

我们生龙活虎、生机勃发

展现奋力拼搏、破茧成蝶的青春之光

一页诗歌

我爱你，九院
细人

2月 10日，春节档喜剧电影《热辣滚烫》

上映。当日晚 8点导演兼主演贾玲成功减重

后首次亮相，现身《人民日报》直播间，接受采

访。网友纷纷表示，贾玲肉眼可见的瘦了，似

脱胎换骨了。其电影中有许多情节被网友热

议，从而引发了一波爱己的内省。

《热辣滚烫》推出后在网络上引发了一波

关注，《热辣滚烫》是一部让人热血沸腾、充满

正能量的电影。影片讲述了乐莹这个宅家多

年的女孩，在结识了拳击教练昊坤之后，克服

了接踵而至的考验，开启了滚烫人生的故事。

影片通过饱满的情节和深刻的人物塑造，向

观众展现了奋斗、坚持和勇气的力量，让人深

受触动。电影中传达出拒绝精神内耗，将自己

放在生活的首位的价值观念引起观众共鸣，

从而引发了一波当下时代我们是否好好爱自

己的自省。这部影片为什么会引发这样的自

省呢？从创作努力来看，《热辣滚烫》的创作周

期长达 4年，而在进入拍摄阶段后，贾玲更是

用一年的时间“陪”着电影里的人物瘦了 100

斤。其中的艰辛可想而知，从中表现出的毅力

也有着极深的感染力。从拍摄初心来看，在采

访中，贾玲非常担心观众把《热辣滚烫》当作

一部减肥主题的电影，她强调，自己不想引发

“身材焦虑”，“我希望观众看完电影会觉得：

哦，这个电影确实跟胖瘦无关，她不是变瘦

了，而是变强了。”爱，其实来源于自己，不渴

求外因才是真正的强大。所以，贾玲这大半年

刻意把自己“藏”了起来，“我只能晚一点、再

晚一点出现，避免那些关于胖瘦的讨论。我希

望观众看完贾玲的电影，开始想要‘爱自

己’。”这样的题材有些新，从前我们一直学习

爱他人，但少有人告诉我们要爱自己，给人较

大感触。从电影影响来说，《人民日报》在采访

发文中指出，《热辣滚烫》不仅是一部成功的

商业片，更是一部具有深刻社会意义的作品。

它通过轻松幽默的方式，传递了积极向上的

价值观，引导观众关注健康生活方式和积极面对生活的态度，由此引

发电影制作者的思考。电影的效应反映到现实生活中，许多同学在看

完电影之后发表了自己的观后感。有人说自己与电影女主角有许多

相似的地方，或许自己也应该向她学习，不要过于在意他人的眼光。

也有人感悟出了美不在于外表的光鲜亮丽，内心的强大才是人格魅

力所在。九江学院姚思奕同学说：“《热辣滚烫》这部电影的卖点不是

贾玲瘦了，而是：一切都来得及，要好好爱自己，我们只活这一世，开

心就好，慢慢来别焦虑，你的真诚要遇见珍惜的人，你的善良要遇见

感恩的人。这是这部影片教给我的人生重要一课。”

《热辣滚烫》为我们带来了一场视觉和心灵的盛宴，让我们在欣

赏影片的同时，也思考了生活的意义和价值。就像影片中说的：一切

都来得及，记得爱自己！在城市快速发展的时代，我们每天忙忙碌碌，

时常觉得自己做得不够多、不够好，有很多遗憾，但一定要记得好好

爱自己，因为一切都还来得及。

电
影
赏
析

由
电
影
︽
热
辣
滚
烫
︾
热
议
引
发
的
思
考

管
理
学
院A

2361

班

张

莉

管
理
学
院A

2351

班

胡
春
清

一元复始，万

象更新。喜庆的春

节依然在脑海萦

绕，我校师生把不

一样的人间烟火呈

现。祝大家每一次

辛勤付出都有收

获、每一段人生旅

程都有意义。在这

一气回钧万事兴的

春日，我校师生也

将带着对新年的美

好祝愿投入新学期

的工作与学习当

中。 手工包饺筑团圆（张家敏 /摄）
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