
编者按：发表北大核心周刊论文 1篇，发表中文核心期刊 1篇，先后斩获国家级奖学金 12次，累计获校级及其它各类奖学金 114项，获全国大

学生英语竞赛奖 5项，在“互联网+”大学生创新创业比赛、“挑战杯”竞赛、“外研社—国才杯”国际生理学竞赛中国地区赛等众多比赛中获奖 40余

次。负责或参与国家级、省级、校级大创项目 29项，参与志愿帮扶、暑期社会实践、三下乡活动 30余项……4间寝室，19位女孩，32个 offer，她们是

室友，也是前行路上的伙伴，她们说“居于一室是缘分，共同进步是目标”。

今天，小编带大家“一镜到底”，探寻4间医大保研寝室，听女孩们讲述那些和室友和谐相处、共同奋斗、携手保研的美好故事。
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寝 室 风 采 展 示

缘起一檐下 共话追梦情

温 馨
从生疏到融洽、从独自奋斗到共同进步，忠山校

区 5 舍 106 寝室选择用“温馨”一词来定义她们的医

大寝室生活。

“温馨”源于 106寝室的“限定版生日仪式”。大

一刚入校时，106寝室的大部分女孩都是初次离开家

人在外求学，于是女孩们默契约定，为每一位过生日

的室友送上独属于她们的限定版生日仪式。来自重

庆的刘馨月最先感受到这份温暖的惊喜，“晚上推开

寝室门那一刻，满室烛光，寝室中央的生日蛋糕和室

友们真诚的祝福让我瞬间破防！”刘馨月分享到，虽然

自己离家几百公里，却真真切切感受到了“家”的温暖。

就这样，为室友过生日成为了 106寝室心照不宣的传

统，精心布置寝室，外出聚餐庆祝，最重要的是一起吹

灭生日蜡烛的那个瞬间，让寝室有了“家”的感觉。

“温馨”还源于 106寝室的“日常分享”。每次收

假返校，寝室里总萦绕着各种家乡美食的味道：广安

盐皮蛋、乐山甜皮鸭、重庆怪味胡豆、潍城烧饼……

“分享家乡美食，带来家的味道”是 106寝室独特的仪

式感。食物美味可口，但女孩们那颗跨越千里想要

互相分享的心，更被彼此所珍重。

除了分享美食，女孩们还会分享生活中的点滴。

遇到困难时，室友们化身“智囊团”迅速上线，一起寻

找原因，努力解决问题；心情沮丧时，“陪伴团”默默

上线，大家静静聆听，给予陪伴和安慰；开心时，“沾

沾团”高调上线，将快乐传递，分享成功与进步，共享

喜悦时刻。学习上，女孩们也善于分享与帮助。学

习遇到困难时，大家会凑在一起探讨，进行头脑风暴，

共同解决问题；期末月复习过程中，女孩们毫不保留

地分享学习资料，为彼此讲解重难点知识，或相约早

起去图书馆排队自习……浓浓的学习氛围是106寝室

另一种“温馨”的表现。医大五载，女孩儿们以真诚为

引，编织出一个又一个平淡且充满温情的故事。

吴朝娟 2019级临床医学5班
保研至山东大学内科学专业

刘馨月 2019级临床医学4班
保研至南方医科大学皮肤病与性病学专业

李 婷 2019级临床医学4班
保研至重庆医科大学内科学专业

何思敏 2019级临床医学5班
保研至电子科技大学放射肿瘤学专业

和而不同
“和而不同”是城北校区 5 舍 305 寝室的真实写

照。熊烨有着丰富的创造力，思维天马行空；谭江琦

有着强大的执行力，做事有条不紊、绝不拖延；张颖

带着一往无前的冲劲，面对问题无所畏惧，敢于突

破；卢敏踏实肯干，每周毫不懈怠地滚动式复习各科

知识，力求精通熟练；曾凤娇则目标明确，笃定前进；

余欣芮性格沉稳，遇事沉着冷静。305寝室的女孩们

性格看似迥然不同，却能始终做到友爱团结，和谐相

处，尤其在学习上，女孩们几乎拧成了一股绳。

据曾凤娇讲述，寝室学习氛围很浓厚，大家经常

在下课或自习回寝的路上一起回忆知识、抽背大题，

单词接龙，如果遇到瓶颈期，也会各抒己见，帮助彼

此突破瓶颈。在 305寝室，有着一个特殊的传统：考

试前夕，全寝室会拿着真题王一起做题和押题。余

欣芮说：“我记得有一段期末时间，整个寝室都特别

紧张，我虽然准备充分，但感觉没有考好。大家看出

了我的失落，主动来开导我、安慰我，这种感觉很暖

心，觉得自己不是孤军奋战！”

学习之余，305 寝室的女孩们也注重健康锻炼，

根据自己的实际情况，三三两两相约一起组成各种

运动小组。一起聚餐时，虽然大家口味各不相同，但

都会为彼此考虑，综合选择合适的聚餐地点，这份小

小的贴心之举无形中增进了寝室的感情。这样的

“小事”与“细节”在 305寝室频繁上演着，性格上的不

同丝毫没有阻碍女孩们和谐相处，共同进步，大家在

保留自身个性的同时，于日常细节处共同呵护着“寝

室”这个温暖的“家”。

全国大学生英语竞赛一等奖、全英国际生理学

竞赛中国赛个人二等奖，“校级优秀学生”“校级优秀

志愿者”……305 寝室的女孩们并肩前行，在不同领

域闪闪发光，一张张烫金的奖状，一个个亮眼的称号

向我们生动诠释着“和而不同，美美与共”的寝室文

化和医大精神。

熊 烨 2019级卓越医师2班
直博北京协和医学院遗传学专业

张 颖 2019级卓越医师2班
保研至海军军医大学内科学专业

谭江琦 2019级卓越医师2班
保研至海军军医大学内科学专业

曾凤娇 2019级卓越医师2班
保研至重庆医科大学内科学专业

余欣芮 2019级卓越医师2班
保研至重庆医科大学内科学专业

卢 敏 2019级卓越医师2班
保研至电子科技大学内科学专业

张弛有度
学习时毫无保留，玩耍时尽兴轻松。“张弛有度”

是城北校区 21舍 106寝室的鲜明风格。关于大学目

标的确认，史亚鑫回忆到：“大三时，出于对医学的热

爱，我们约定选择继续攀登医学高峰，一起树立了考

研的目标。”从那以后，21舍 106寝室的女孩们携手同

行，在医学道路上朝着理想不断奔跑。“我们寝室无

论是一个人的‘战斗’，还是团队的合作，任何事，要

么不做，要么做到极致，总是会尽最大的努力去完

成”，高霞骄傲地说道。

为目标全力以赴的女孩们学习时毫无保留。史

亚鑫清醒且努力，尤其注重上课效率，紧跟老师节

奏，高效掌握知识点。宋先秦是“时间管理大师”，擅

长做好每日规划，合理安排学习时间，细致计划每一

件事情，将时间最大化利用。高霞踏实严谨，不拖延

不焦躁，按部就班，在日积跬步的认真中收获累累硕

果。王雅茜刻苦努力，面对纷繁复杂的医学知识，她

以笔为刃，仔细剖析每一个知识点，认真梳理每一个

知识框架，为自己打下了坚实的知识基础。

个人的努力固然重要，团队的努力更显珍贵，每

一次的小组作业，大家都会各司其职，高效率高质量

地去完成。当期末月与“互联网+”项目时间相撞时，

她们两头兼顾，争分夺秒，一边复习专业知识，一边

在课后挤时间去讨论课题、制作 PPT，夜以继日，全

力拼搏，最终守得云开见月明，成功获奖。

努力的同时，女孩们也注重劳逸结合，适时放松

大脑，给自己换个频道。宋先秦坚信美食可以治愈

一切不开心，所以经常带室友们一起探店聚餐；高霞

清楚运动可以帮助转换心情，所以常约室友们跑步

锻炼，让汗水随着坏心情一同流走；王雅茜则倾向于

享受独处时刻，会在空闲时间用画笔记录生活，为紧

张的学习节奏按下暂停键；史亚鑫遵循“该学学该玩

玩”的宗旨，休息时选择看剧、追综艺等轻松的方式

来放空自己。

张如满弓，步履不缀，寝室浓郁的学习氛围激励

着女孩们用拼搏镌刻青春印记，她们在保持学习效

率的同时，也选择了正能量的减压方式，合理安排自

己的生活与学习，在“张弛有度”的从容中抵达了第

一站梦想彼岸，携手成功保研。

宋先秦 2019级预防医学3班
保研至山东大学流行病与卫生统计学专业

王雅茜 2019级预防医学3班
保研至山东大学公共卫生专业

史亚鑫 2019级预防医学3班
保研至东南大学公共卫生与预防医学专业

高 霞 2019级预防医学3班
保研至重庆医科大学公共卫生专业

野蛮生长
不给自己设限，想做什么就勇敢且全情地去做。“野蛮生长”

是城北校区 25舍 315寝室的典型风格。

乔红荳对自己大学生活的总结是：“想做就做，我喜欢口腔医

学，就努力学习，提升自己的动手操作技能；我喜欢志愿服务，就

和学校青协的‘战友’们孵化了四项志愿服务项目；我喜欢和小朋

友们打交道，就在队友的帮助下孵化了“童伴 TONGBAN”系列

项目；我对心理学很感兴趣，就在老师的指导和团队的帮助下开

创了‘缘艺惠心’项目 ......”尽情尝试，不给青春设限，乔红荳用敢

拼敢闯的自由画笔描绘了一幅多姿多彩的大学画卷。

胡雪会怀揣着对医学的热爱来到医大，在学习之余发展自己

的业余爱好，她说：“我始终坚持合理安排学习时间，同时保持着

对画画、做手工的喜爱。”最终，胡雪会在学校“巧手灵心”手工技

能大赛、基础医学艺术作品大赛中分别获得一等奖、三等奖。

初次站在学校校门前，杨沂心中充满了对未来的期待，也充

满了对科研的好奇。她一路探索，循着热爱前行，从校级大创立

项到国家级大创负责人，从挑战杯校级一等奖到“互联网+”省级

铜奖，她不断从队友、老师处吸取经验教训，抓住每一次机遇，接

触新事物，在科研和比赛中挑战自我，循光成长。

谭云霄不允许自己不战自退，带着一股突破自我的“莽劲

儿”，在医大全面发展。纵有难题弯路，她见招拆招，遇水架桥，敢

打敢拼的她收获了四川省高校服务项目大赛省级银奖，还有一项

国家级、两项省级立项的科研经历。同时她也注重发展自己的爱

好——摄影、滑板、跑步……她用敢于探索的决心，敢于尝试的勇

气浇灌自己向阳成长。

“野蛮”不一定要轰轰烈烈，也可以静水流深。在周玉婷眼

中，“自律”贯穿了她的大学生活：每年制定有意义且可行的小目

标并坚持进行年终总结，课前预习课后复习……看似简单，但经

年累月一丝不苟的执行力背后是她坚定探索医学道路的决心。

“野蛮”，是对自我的不设限，激发自身潜能，尽情尝试；“生

长”是化茧成蝶的蜕变，不知前路何方，但依旧充满勇气，追寻心

中的梦想。正因为不对自己设限，315寝室的女孩们才能在各个

领域大展拳脚、焕发光彩——“外研社-国才杯”优胜奖、“超级牙

医”比赛团队二等奖、省级“挑战杯”金奖，四川省高校志愿服务项

目大赛金奖……相信未来，她们将继续以“野蛮生长”的冲劲与干

劲在自己喜爱的领域闪闪发光。

胡雪会 2019级口腔2班
保研至重庆医科大学口腔医学专业

谭云霄 2019级口腔1班
保研至重庆医科大学口腔医学专业

乔红荳荳 2019级口腔1班
保研至重庆医科大学口腔医学专业

杨 沂 2019级口腔2班
保研至重庆医科大学口腔医学专业

周玉婷 2019级口腔1班
保研至重庆医科大学口腔医学专业

结 语:四间寝室风格迥异，19位女孩个

性鲜明。“温馨”生动地诠释了医大寝室文化，

“张弛有度”展现了平衡学习与生活的智慧，

“和而不同”体现着美美与共的包容，“野蛮生

长”张扬着医大青年的蓬勃朝气。相信时间不

会辜负这些闪闪发光的身影，她们将“保研”这

一阶段性成果收入囊中，在新的起点，继续奔

赴下一场山海。愿她们此去前程似锦，也愿在

医大生活、学习的你如她们一般，在互帮互助、

携手共进的寝室生活中感受美好，向阳生长。
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