
今年 2 月 27 日，新学期开学，我又回到新
疆喀什，这是我援疆支教的第二个年头了。记得

是在 2022 年秋天，那年我 69 岁，看到教育部第
二批银龄教师支援西部计划，便申报了从事 40
多年的“组织学与胚胎学”对口专业，当天就递

交了申请书。感谢山东大学信任我，感谢喀什大

学选择了我，在家人的支持下，我踏上了距济南

万里之遥的西域神秘沃土，成为教育部“高校银

龄教师支援西部计划”的践行者，圆了我

一个在青年时代就曾有过的志愿援疆梦

想。

喀什大学是 1962 年建校的一所综
合性大学，按照国家计划在 2022 年新成
立了医学院。新建的医学院位于喀什大

学高台校区，教学和科研都亟待加速建

设和振兴。我来到这里，亲眼看到喀什

这座祖国最西部边陲城市，在国家实施

西部大开发战略部署下，一派生机勃

勃、春意盎然。我将要站在喀什大学的

讲台上，为各民族青年学生传道、授业、

解惑，尽一位银龄教师的职责，助力西

部教育事业发展，为边疆少数民族同胞

人才培养尽绵薄之力。

初到喀什，我对这里的环境还不适

应。最不适应的是两个多小时的时差，喀什的

日出和日落都比济南晚两个半钟头。由于对这

里环境陌生，我不小心摔伤了右腿，发生淤血，

青紫一片、疼痛难忍。喀大医学院的老师们知

道了我的伤情，都细心关怀和问候我，医学院

党委书记亲自开车带我去医院，拍片拿药，嘘

寒问暖，无微不至。更令我感动的是，记得那天

是周末，他一个一个打电话，叮嘱学院里的年

轻老师一天三顿送饭到我的宿舍。当时离喀什

大学春季学期开学不到一周时间，课程表都已

经排好了，我摔伤了这课怎么上？此时此刻我

的心情糟糕透了！医学院院长和书记知道了我

的担忧，都劝我，不急，不急，等伤养好后再去

上课吧！我是学医的，知道老年人的器官自身

修复缓慢，尽管我平时注意锻炼，身体素质比

较好，但摔伤后不可能在一周内痊愈。我下定

决心，无论如何不能等到痊愈再去上课，如果

是这样，喀什大学就得重新安排课程，学生们

的学习期望也要落空，因为他们在寒假就期盼

着“山大教授”来给他们上课。我想，只要脚能

落地走路，就一定要去教室上课。

在喀大开学上课那天，我一大早就起床

了，把医生给我开的外用止疼药加大剂量在伤

腿上涂抹了几遍，果然疼痛大大减轻，太好啦！

我把药和教材、教案一起放在背包里。在学校

派来的一位年轻老师搀扶下，我慢慢跨入喀什

大学医学院的校园。到了教室门口，我自己走

进去，站在了讲台上。第一堂课授课内容是组

织胚胎学绪论，但讲着讲着，伤腿不合时宜地

剧烈疼痛起来，我咬牙坚持着，尽管 3 月初的
喀什还很冷很冷，我却疼得额头上浸出了汗水。

但除了我的助教之外，其他人都没看出我是带

着伤腿来讲课的。这两节课博得了一遍遍的掌

声，得到同学们和听课老师的一致好评。这就是

我来喀什大学上的第一堂课，这堂课的成功讲

授，吸引了众多医学院的青年教师此后到教室

区听我的课。同学们的赞扬和年轻老师们的踊

跃给了我极大的鼓舞，我默默地下定决心，要将

我在山东大学任教 40 多年的授课经验，还有我
创建主持的国家级一流本科课程的优质教学资

源和课程案例，毫不保留地与喀什大学一起分

享。

在授课过程中，我坚持中英文双语教学。一

方面，组织胚胎学的很多名词术语表述都是从

英语翻译过来的，用英文讲授，学生们更能理解

其原义；另一方面，喀什“五口通八国、一路连欧

亚”，是“一带一路”的重要国家自贸试验区，我

希望学生们能学好专业英语，培养国际化视野，

为以后开展国际交流打下坚实基础。

我按照教育部布置的援助计划，在任期内参

与指导课题研究，通过“传、帮、带”方式指导青

年教师，组织开展若干学术讲座、教研等活动。

在喀什大学，我担任了新疆维吾尔自治区和校

级“一流专业和一流课程评审和验收”专家组成

员，在评审验收会上作了题为《课程是培养人才

的核心要素———国家级一流课程的设计和案例

分享》的报告，引起老师们的强烈共鸣和反响。

我目前担任全国基础医学形态学实验室主

任联席会会长。我助力促成了 2023 年 5 月在喀
什大学召开“全国基础医学形态学实验室主任联

席会”常务理事会议，吸引全国各医学院校解剖

学、组胚学、病理学等领域的教授齐聚喀什大

学，使喀大医学院在形态学教学和研究方面步上

一个新的台阶，与内地高校同步发展。

不忘初心、心有信仰，才能找对生命的方向。

我感恩党和国家对我的培养，尽我所能报效祖

国。在喀什大学，我不是一名旁观者，而是实

实在在的参与者，我真心实意的行动得到了

喀什大学广大师生的尊重和信任。2023 年，
我在喀什大学被聘为校级教学督导专家组

成员，并被评为 2023年“优秀银龄教师”。
我热爱教师职业，不舍三尺讲台。感谢

教育部银龄教师计划和喀什大学的教学平

台，还有山东大学领导和老师们在后方的支

持，才令我实现了退休后半生的人生价值。

在后面的任期内，我将继续脚踏实地地履行

援疆教师的神圣使命，在天山脚下忠诚援疆

事业，用心书写新的援疆故事。

马保华，组织学与胚胎学专业教授，山

东大学基础医学院退休教师，教育部“2022
年高校银龄教师支援西部计划”践行者。

2013 年、2020 年先后获得教育部“中国大学视频
精品公开课”“国家级本科一流课程”荣誉。2022
年，教育部发布“高校银龄教师支援西部计划”，

马保华教授毅然踏入祖国边陲城市———新疆喀

什。他以教育部银龄教师的身份站在喀什大学

的讲台上，助力祖国西部教育事业发展，传道、

授业、解惑，与维吾尔族等少数民族师生一起学

习、生活，朝夕相处，毫无保留地分享他 40 多年
的教学经验和科研成果，深受喀大各民族师生喜

爱；他以“传、帮、带”的方式，一丝不苟地指导青

年教师，举办学术讲座、开展教研和科研平台活

动，加速推动喀什大学与内地高校同步发展。他

无怨无悔，吃苦耐劳，克服种种困难，为边疆少

数民族同胞培养人才，贡献了山大人的力量。

编者按：为深入学

习贯彻落实习近平总

书记关于教育的重要

论述和给全国优秀教

师代表致信精神，根据

《山东省教育厅关于开

展“师者本色———我的

从教故事”征文活动的

通知》要求，学校组织

开展了“师者本色———

我的从教故事”征文活

动，最终评选出一等奖

3 名，二等奖 9 名，三等
奖 18 名。自本期起，本
报将选登部分获奖作

品，以鼓舞广大教职医

务员工弘扬和践行教

育家精神，为建设高素

质专业化教师队伍、培

养全面发展的社会主

义建设者和接班人、开

创世界一流大学建设

新局面作出更大贡献。
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我在新疆喀什支教
工作和生活的二三事
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雪歌，你一定要幸福
音尚玲玲

阅
圆园24跃4跃24 第 11期（总第 2317期）

本版投稿邮箱：supplement@sdu.edu.cn

副 刊

助理编辑：王嘉冕 责编:薛国兰
地址：济南市山大南路 27号山东大学中心校区明德楼 粤 区 420 房间 邮政编码：250100 电话：（0531）88369929

二〇一三年腊月二十四，大雪纷飞，雪

歌出嫁！

雪歌大我一岁，她家和我家一个村头、

一个庄尾，相距甚远，但她却是我少时唯一

的玩伴。

幼时我是在外婆家长大的，差不多五

岁时，我才回到我该回的那个家。初来乍

到，对于整个村子，甚至对于我的至亲，我

都倍感陌生。我沉默寡言，胆小又倔强，对

一切人和事都保持着本能的抗拒。直到雪

歌闯入我的生活，我紧闭的心扉才慢慢敞

开了。雪歌高我半个头，长长的辫子规规矩

矩地拖在身后，眼睛不是很大却炯炯有神，

圆圆的脸蛋上嵌着两个浅浅的酒窝，笑起

来特别好看。可是，雪歌不喜欢笑，她和我

一样，都不是在父母身边长大的孩子，内心

深藏着无法言说的忧伤。雪歌心灵手巧，又

很懂事，村里的老太太都说她以后肯定是

个贤妻良母，我拿这句话打趣她，羞得她小

脸红扑扑的，很可爱。雪歌喜欢来我家，喜

欢和我一起待在房间里。我的房间是我和

雪歌的小世界，储存了很多快乐的回忆。

七岁时，我和雪歌一同上了村小学。那

会儿我是班里的学习委员，同学们常“贿

赂”我一些小玩具、小零食，我都尽数给雪

歌，这总能让她开心好久。雪歌爱学习，十

分刻苦，而我玩心很重。每天放学后，要么

我拉着雪歌来我家，要么我夹着作业本去

她家，她忙着写作业，我就在旁边跳绳、踢

毽子、抓石子……一个人玩得不亦乐乎。雪

歌从不抱怨我的贪玩，她写完自己的作业

后，还会帮着完成我的作业。有时，她玩笑

道：“要是以后咱俩分开了，你可怎么办

呢？”可我从没想过将来某一天会和雪歌分

开。我一直觉得雪歌会永远和我在一起，她

会帮我做好任何事，而我会永远被她关心

和保护着。

然而，小学毕业的那个暑假，雪歌跟着

她妈妈去了杭州。雪歌走的前一晚，和我一

起睡在我的小房子里。那一晚她跟我说了

好多话：她说，虽然她再也不能陪我了，可

是她会永远记得我并祝福我；她说，希望我

每天都开心快乐；她还说……猛然间一声

长叹，雪歌随即嘤嘤啜泣。握着她的手，感

觉她整个人都在颤抖，我用手帮她擦眼泪，

她带着哭腔断断续续地说：“你知道吗？我

是多么想一直和你一起上学放学、一起嬉

笑玩耍、一起挖野菜、一起拾柴火……可是

我妈妈明天就要带我去另一个地方了，我

很舍不得离开你，可是我又没有办法……”

雪歌哽咽着说不下去了，我紧紧地攥着她

的手，想用这种“霸道”的方式告诉她我也

特别舍不得她离开。第二天，雪歌走了。我

没有去送她，一个人躲在被窝里歇斯底里

地大哭。我不相信她真的就此从我的生活

里退出了，我把它视为一个糅合了悲伤和

捉弄的梦，陷于其中，无法自拔！

没有雪歌陪伴的中学时光，我开始变

得沉默了；没有雪歌帮我写作业，我开始认

真学习了。我不愿与其他人深交，却与雪歌

一直保持着通信，她时常寄信给我，有时候

会附带几张照片，有时候是一些小礼物。雪

歌似乎过得很开心，只是她的信中从来不

提归期。初中毕业的那个夏天，雪歌回来

了。她来看我，她变漂亮了，也开朗了许多。

雪歌和我还如以前那般亲密，她陪了我五

天，五天后，她又悄悄离去了。有时候我会

很恍惚，怀疑她是不是真的回来过？可是回

想起五天以来的点点滴滴，我又十分确信，

雪歌真的回来过，只是后来又悄无声息地

离开了而已。

读高中的时候，我去了县一中，离家更

远，回家的次数更少了，和雪歌的联系也少

了很多。雪歌每次来信，总不忘叮嘱我好好

照顾自己、好好学习。雪歌给我的最后一封

信中说，等我高考结束，她会回来看我。可

是，我傻傻等了一个夏天，雪歌终究是没有

回来。我带着失落去了省城上大学，大学生

活丰富、热烈，每天都有新鲜感，我也渐渐

和雪歌断了联系，只是和父母通话的时候，

随口问问雪歌的情况，父母有时候能说出

来一二，有时候也不知情。大学毕业那年的

寒假，我回到家后终于见到了雪歌。从雪歌

口中，我得知了她近年来的工作和生活，也

得知她找到了人生伴侣，且马上就准备结

婚了。

二〇一三年腊月二十四那天，天空飘

起了雪花，圣洁美丽。我和其他同村的女孩

陪在雪歌身边，我们挽着手臂拍照、说着祝

福的话。窗外劈里啪啦的鞭炮声响起，为我

们的友谊唱起了离别的序曲。喜车来了，我

轻轻为她盖上喜帕，搀扶着她上了车。一阵

喧哗后，喜车渐行渐远。我愣在那儿，一个

人喃喃自语：“雪歌，你会幸福！雪歌，你一

定要幸福！”

雪花轻轻落在我的睫毛上，朦朦胧胧

中我看见雪歌回过头来，好像在对我说：

“我会幸福，我一定会幸福……”

（作者系历史学院 2013 级校友）

动笔之前，我一直在心里思考

着旅行的意义。儿时的我可能会把

它定义为一段不用写作业、不用上

辅导班的快乐时光；后来，旅行成

了我紧张生活之余一次说走就走

的逃离。渐渐地，我喜欢上了旅行。

坐在飞机、火车上的憧憬与期待，

到达目的地时的兴奋与自由，游历

过程带给我的思考与回忆，共同构

成了一次远行的全部意义。即使那

个最终到达的地方远没有想象中

美好，但在这条路上，我遇到了很

多很多人———温暖的同行者、善意

的陌生人，我遇到了真正的生

活———日月悠长，山河无恙。

我喜欢在路上的感觉。在一个

完全陌生的角落，耳畔是听不懂的

口音。从中部小城出发，我走过北

京的胡同小巷，四方小院、几间瓦

房，守着流年，幸福安康；我路过上

海的繁华街道，万家灯火，各自忙

碌；我也看过江南小镇的弄堂口，

吴侬软语，骤雨初歇……

小学四年级的时候，我第一次

去西安。当有人问起我：“西安怎么样

呀？”我只能勉强地从记忆的角落里

揪出大唐芙蓉园华灯初上的璀璨夜

景、钟楼鼓楼傲然屹立的气宇轩昂，

然后我会开始滔滔不绝地讲述：西安

的石榴一定要十月份去吃，趁着秋雨

刚过。红红的石榴籽，鲜艳欲滴，像极

了一捧捧红宝石，古诗里写“石榴一

树浸溪红”大概说的就是这个意思。

如果石榴树下还聚集着一群人，不用

猜，那一定是有售卖石榴汁的小贩。

将石榴对半切开，麻利地放进榨汁

机，一个、两个，重复榨汁的动作，两

个石榴就榨出一大杯石榴汁，装在一

个透明的一次性杯子里，五元钱一

杯。啜一口，冰凉和清甜顺着嗓子缓

缓流下。如果不小心洒在了衣服上，

妈妈就要发愁好一阵子了；但在那时，一大杯石榴

汁便足以成就我和妹妹一整天的快乐。

直到现在，石榴树下的那条小路仍是我关

于旅行不可磨灭的记忆。儿时的我和妹妹蹲在

每一个小地摊旁边，仔细挑选着那些小玩意，

小商小贩也从不会赶我们走。临走时，我们从

那里买走了两只粉色的小猪，一路上就开心得

不得了。那天傍晚的风很轻，街头的欢声笑语

很多，大家手握饮料慢悠悠地走着，慢慢看到

灯火通明，看月亮和星星眨着眼睛，然后期待

明天也有这样的好天气。

高一那年的暑假，我和家人一起去到了大

连。回想起之前走过的许多海滨城市，在旅程

开始之前，我对这次大连之行并没有十分期

待。但后来的经历证明我错了，作为为数不多

的北方沿海城市，这里兼具了热情与沉稳、浪

漫与质朴。比起大海象征的诗和远方，我更喜

欢这里的市井长巷，喜欢这里朴实清淡的生

活，喜欢这里努力向上不逃避生活的人们。

我们住的地方是一间靠近海边的民宿，夜

里总能听到沙滩上超大声的音响和尖叫，我们

姐妹三个一到夜晚就趴在窗边，看到打开的啤

酒溅起很高，看到救生员坐在海岸边说笑，看

到海水平静地和墨蓝色的天空融为一

体。《瓦尔登湖》中说：“只有我们醒着

的时候，黎明才会到来。”现在想来，我

们一直想去旅行，想去很美的地方，也

只不过是想像当时一样，有一颗放松

而美好的心。

我们的导游是一个年轻的大姐

姐，刚刚开始工作的她似乎还有一点

生疏，以至于刚开始的几天我们的旅

程并不顺利。但看到她强忍着眼泪，还

在帮我们订酒店、买门票、订餐厅，我

想那些不尽如人意的结果并不能否定

她的认真和负责，我记得那个晚上我

加了她的微信，但安慰的话却不知道

怎么说出口。好在后来我们开始变得

熟悉，一切问题也在大家共同的努力

下得到了解决。临走的时候，她拥抱了

我们每个人，说是感谢我们对她的宽

容和鼓励。或许，这份温暖和坚强也成

了我这次旅途中最大的收获。多年后，

我打开她的朋友圈，看到她已经结婚

生子，变得更加温柔成熟。我们可能永

远都不会再见面，但希望我们都能保

持对生活的爱与热忱。

只身来到济南的第一年，我对周边

的一切还有些陌生，很少出门，空闲的时

间也总是喜欢一个人待在宿舍。从那时

起，我开始读一些书，渴望书中的内容可

以带我出去走走。一个下午，我躺在床上

读完了整本《一个人的好天气》，书中的

女主人公也是二十岁出头，她离开妈妈，

一个人到了一个完全陌生的城市开始了

新的生活。在书里，她和年迈的奶奶一起

逛超市，看男朋友站在车站向自己挥手：

“这样的夜晚以后还多着呢———这种告

别方式给人这样的感觉。”文章很短，但

代入感很强，合上书时，我好像刚刚走过

日本的一座小城。那个傍晚，我背起相

机，走出门，“电车载着我，飞速朝有个人

等着我的车站驶去”。我看到，公交站台

对面的老人相互扶持着上了车，街边的

咖啡厅里有人目光流转，路边的长椅上坐着刚刚

结束工作、手里捧着书的清洁工……于是我把它

定义为一次旅行。

后来，读书成了我不能旅行的日子里的一

种“精神逃离”。其实读书和旅行一样，都是去

到一个陌生的世界，看到与眼前完全不同的风

景，体会到来自陌生人的温暖。

之前很长一段时间，别人会说我是一个浪

漫主义者，喜欢旅行，喜欢买花，喜欢穿裙子，

那时旅行对我来说是一次释放自我的过程。但

不知道从什么时候开始，旅行成了一场逃离，

我想要到一个没有人认识我的地方，在旅行中

远离压力和烦恼。渐渐地，旅行好像开始变得

没有那么重要，或许是繁忙的生活让我忘记了

旅行的意义，又或许是快节奏的社会让我们不

敢停下来。如果可以，我想通过一次旅行来找

回它真正的意义，也找回那个曾经的自己和自

己想要的生活。

所以我们一起出发吧！去骑单车，去海洋

馆，去音乐节，去淋一场大雨，去见一见书里描

述的浪漫，去听一听牧羊人的歌声，去看相机

里定格的日落，你愿意吗？

（作者系新闻传播学院 2022级本科生）

野径空枝散，

沙洲隐绿生。

初闻春意现，

乍见卉华荣。

庭院花轻语，

楼台蝶振声。

潮平云水暖，

煮雨润山城。
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（作者系信息科学与工程学院 2023级本科生）
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