
青年教师白宁宁：热爱可抵岁月漫长

■记者 蒙少华
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3月30日晚，CCTV1晚8点档，《2024中国
诗词大会》的舞台上出现了这样一位年轻的选
手。他凭借深厚的诗词积累和出色的发挥，通
过陕西赛区层层选拔，成为《2024 中国诗词大
会》“亲友团”25名选手中的一员，与诗友们同
台竞技。他就是西安电子科技大学 2022 级软
件工程专业本科生——肖军。

诗词，是肖军人生中的关键词，自幼与诗词
为伴，在佳作中汲取精神、塑造品格，这是一场
属于肖军的心灵之旅。心有诗意，以书写青春
芳华，让我们一起走进这位心中有着诗情画意
的少年，聆听他的成长故事。

始于热爱，以诗词润心

一个理工男为何对于诗词“情有独钟”？这还得从儿
时的一档电视节目开始。2016年，还是稚嫩孩童的肖军蹲
在电视机前，看着诗词大会中信手拈来、出口成章的选手
们，惊讶于他们的诗词储备量，更惊讶于原来自己日常背
诵的古诗背后竟有如此或感人或浪漫的故事。此后的每
年，诗词大会都成了肖军不可或缺的精神文化大餐。也是
从那时起，诗词便在他的心底埋下了种子。

时至今日，阅读、背诵诗词，已经成为肖军生活的一部
分。即使专业课程繁忙，他也时常随身携带一本诗词，学
习累的时候随手翻看，他将喜欢的诗打印出来，放在书桌
旁，利用碎片时间记忆。

“对我来说，读诗词就是享受美的过程，背诗对我来说
不是任务，闲暇时候遇见一首好诗，就会有想要背下的冲
动，每背一首好诗，都会产生很强的成就感。”古诗词是遣
词造句和音律的集大成者，它不仅能营造出美好的意境，
更能让人体会诗人的境界追求。在诗词的意境中，肖军体
会着文字背后的内涵，再将自己的心境移情于诗，在繁忙
的生活节奏中追寻一片心灵的净土。

谈到诗词大会的经历，肖军显得感触颇深，“诗词一直
是我所热爱的，但身边其实同好者并不多，在北京录制的
时间，我全身心地投入在诗词的世界，以诗会友，雅韵流
觞，结交了一群有理想有抱负的青年，遇见了为国为民的
百行精英，不断地激励我奋勇向前，坚定理想。”

在诗词大会的舞台上，相较于比赛的输赢，肖军更难
忘的是兴趣相投、志同道合的诗友们。“他们有为国奉献一
生的飞机设计师，有英勇敬业的消防员……”他分享道，

“在这里，我结识了良师益友，收获了太多的故事，我相信
这是我铭记一生的宝贵财富。”

豁达开朗，育君子美德

成长的道路上，肖军时常以诗为引导，在中华优秀传
统文化的滋养中，培养起自己的美好品德修养。“谦谦君
子，温润如玉，向上向善，认真负责”这是人工智能学院智
能科学与技术专业杨子尧同学对肖军的评价。“有匪君子，
如切如磋”，朋友们眼中的肖军，正如诗中描述的君子品
格。在遭遇逆境时，肖军以子瞻和太白的乐观精神为榜
样，豁达开朗，以乐观积极的心态看待各种困难。稼轩一
句“男儿到死心如铁”，成为肖军坚定理想之路的格言，也
更加坚定了他为了理想积极进取，奋勇向前的人生态度。

在成长的过程中，肖军也曾遇到过迷茫和困苦，面对
“内卷”压力，他也时常“内耗”。参加比赛为何没有取得
好的名次，如何平衡学习和生活，未来是考研、保研还是
工作……这些问题也困扰着肖军同学。每当这时，他总
是想起苏轼在《稼说送张琥》中的那句“博观而约取，厚积
而薄发”。只要自己定下目标，脚踏实地，一定能到达理
想的彼岸。“尽吾志也而不能至者，可以无悔矣，其孰能讥
之乎？”

“诗词助我品味中华文化最美的精华，更助我塑造健
康的三观，涵养我的灵魂和品格，很多朋友说我性格好，我
想这一大部分都是诗歌带给我灵魂深处的滋养。”肖军以积
极乐观的生活方式，诠释着诗词中怡然自得的思想态度，也
向我们展示着中华传统文化中包容、向上的人生真理。

多彩青春，展蓬勃生机

“瑞金之星”大学生合唱比赛二等奖、大学生校园舞蹈
大赛二等奖、校运动会4×400接力金牌、校西军电杯足球
赛亚军、跑协星火相传接力跑二等奖……丰富多彩的文体
活动组成了肖军的校园生活。同时，他也积极参加书院举
办的传统文化通识课程，成为传统文化的小导师一员，将
自己的所学传授给更多的同学……丰富的校园文化活动
不断拓展着肖军的视野，也让他从更多视角深入感受到中
华传统文化之美。

“2023年的校运动会男子4×400米接力跑赛上，眼看
我们队就要成为最后一名了，最后轮到肖军时，他瞬间接
过接力棒，像离弦的箭一样超过了一个又一个对手，凭这
一棒的短短时间，我们获得了金牌。”马侨屿同学如是说。

在课余时间，肖军担任校学生会文体发展部部长等学
生骨干工作，与来自不同专业、年级的朋友们彼此关怀、共
同奋斗，为学校的迎新歌会，校歌赛，校园马拉松等校园大
型活动出谋划策，收获了纯真难忘的友谊和回忆，也获得
了校级文化艺术专项奖学金、“书院优秀学生干部”等荣誉
称号。“这些经历一直丰富着我的人生，既锻炼了我的处事
能力，更让我怀揣着一份纯粹的追求理想的赤诚之心。”

从大漠孤烟塞北到杏花春雨江南，从山水田园牧歌到
金戈铁马阳关，从草长莺飞二月天到胡天八月即飞雪……
中华诗词的无限魅力让肖军留恋其中，而他也践行着诗词
的力量，用实际行动不断弘扬中华优秀传统文化，在传播
诗词之美的道路上不断前行，以诗意撰写青春芳华。
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■通讯员 刘欣慧 刘慧

因为好奇心萌生科研兴趣，又因为攻克难题后油然
而生的成就感，坚定成为科研人员的决心，白宁宁最终
选择在教育和科研道路上不断探索和前进，完成了自己
从学生到青年教师、科研工作者的转变。

入职西电一年多，她坚称自己只是“小有所获，不能
与其他优秀老师相提并论”，但作为一名青年教师，她也
在探索科研创新、推进教学技能提升、带领学生共同成
长方面，绽放出了自己的光彩。

留心思考，激发科研志向

“为什么荷叶能够排斥水分”“为什么不锈钢耐腐
蚀”，2010年，刚刚踏入大学校园的新生白宁宁，面对课
堂上老师的循循善诱，不经意间被激起了去探究科学现
象背后原理与奥秘的好奇心。白宁宁的科研兴趣至此
开始萌芽，并凭借执着的好奇心、孜孜不倦的进取心，相
继在西南大学、哈尔滨工业大学取得硕士、博士学位。

科研旅程中鲜花与荆棘并存，却让白宁宁更深刻地
体会到追梦和坚持的力量。在攻读硕士研究生期间，白
宁宁最初的研究方向是超疏水涂层技术及其应用。然
而，基于清洁能源发展的大趋势，她的导师突然提出了
开拓清洁能源技术领域的想法，建议她放弃已经进行了
一年半的研究，转而探索这个全新的研究方向。突如其
来的转变对白宁宁来说是一个巨大的考验，意味着她需
要重新调整自己的研究思路，重新学习清洁能源技术领
域的前沿动态和基础理论知识。

“超疏水涂层技术的研究已经进行了一年半，清洁
能源这个全新领域的知识还一知半解”，时间紧张，任务
繁重，巨大的挑战与困难并没有让白宁宁放弃。她开始
积极向清洁能源技术领域的研究团队和专家进行请教，
花费大量的时间和精力来阅读文献、研究相关课题，最

终开拓了课题组新的研究方向，成功发表了一篇关于清
洁能源技术方面的一区TOP论文，那一年，她成功获得
了校级优秀科研成果奖。

与无数笃学励志的学子一样，在攻读博士学位的过
程中，她也有着数次因实验而整夜未眠的经历。在测试
机器人触觉能力的试验中，为收集大量触觉数据，白宁
宁曾连续几夜奋战；为了开发新的微型传感器，也曾长
时间使用显微镜进行精密操作工作，直到肩膀酸痛难
忍。这些经历不仅让她成长为一个更加坚强的科研人
员，也为她未来的学术生涯奠定了坚实的基础。从最初
因实验失败而感到沮丧，到渐渐学会如何在挑战面前寻
找解决办法，破解难题后油然而生的成就感让白宁宁体
会到了科研的魅力。

她说：“一旦决定追求科研之路，就不要轻易放弃。
努力总会有回报，这份回报不仅仅体现在科研成果上，
更重要的是在这个过程中你内心的成长和自我突破。”

加入西电，紧跟兴趣所在

从本科到博士毕业，十三载求学路，白宁宁的付出
并没有白费。2023年4月，凭借优异的科研成绩，她以
华山学者菁英副教授身份入职西电机电工程学院，从学
生的身份转变为一位青年教师、年轻的科研工作者。“我
博士的研究方向是柔性传感器领域，机电院的王卫东教
授在这一领域取得了显著的成就，成熟的柔性智能传感
研究团队、先进的研究设备，这为我的研究工作提供了
巨大便利。受到西电浓厚学术环境的吸引，我决定加入
这里，期待能在西电深入探索并拓展我的研究方向”，白
宁宁说道。

截至目前，白宁宁在Nature Communications期刊上
发表了两篇学术论文，一篇发表于她攻读博士期间，入
选ESI热点论文和高被引论文，另一篇则在2023年11月
发布后，获得了国内外30多家媒体的报道。“完成这两
项工作分别花费了我大约两年的时间，且每个工作从投
稿至接收需要约4～5个月。在这期间，遇到了许多挑
战，尤其是因为我的研究领域涉及多学科交叉，需要与
其他专家建立合作，这无疑增加了研究的复杂性”，白宁
宁介绍道。“专题讲座+教学示范+微格教学+参观学习”
的培训形式、教学经验丰富的教授或副教授担任新进教
师的指导老师完成“拜师结对”、系列科研项目申请交流
与经验分享会……学校为帮助教师更快融入新角色，提
供的各方面培训和支持，让白宁宁对自己的未来充满了
信心，“学院会经常举办华山领航计划成长沙龙、‘星火’
青年教师学术沙龙，邀请国内外专家学者来校交流指导
我们这些青年教师，学校以及学院的支持给了我巨大的
鼓励，学术视野提升的同时，也坚定了我在教育和科研
道路上不断探索和前进的决心。”

2023 年 8 月，白宁宁被邀请参加 Microsystems &
Nanoengineering 编辑委员会举办的青年学术沙龙，这
给了她更多机会与该领域的资深专家、优秀年轻学者

进行交流。在这次沙龙上，她在柔性传感领域取得的
创新成果，获得了评审专家的认可和好评，并且凭借突
出的研究成果和学术贡献，荣获“2023年度MINE优秀
青年科学家奖”。她的研究成功地解决了柔性传感器
在灵敏度、量程和线性度等性能之间的平衡难题，扩展
了柔性电子皮肤的触觉感知模式，实现了从传感器性
能突破到应用拓展的重要转变，取得了该领域的突出
进展。

成为教师，探索角色转变

从学生过渡到教师角色，白宁宁经历了一段时间的
适应期，她坦言“至今仍在持续学习和成长中”。目前，
白宁宁主要担任2021级测控技术与仪器系专业2班班
主任、“三好三有”导学团队辅导员、《光电检测技术》本
科生课程助教。

当她回顾自己的学习生涯，老师授课、学生听课这
一场景显得稀松平常，直到面临身份转变，白宁宁才意
识到成长过程中的每位老师都在为讲好每一堂课付出
了大量的精力、做了充分的准备。“自己站在讲台这端，
亲自经历备课、讲授的过程，深刻感受到老师们为了吸
引学生的注意力、让课堂更加生动有趣所投入的努力，
也使我更加体会作为一名教师的职责。”

“在与白老师的相处过程中，我最大的收获是老师
对待学术的一丝不苟以及解决问题的方法思路”，机电
院机械工程专业2022级学生闫俊宇说，“例如，在面对
如何制备出厚度均一的弹性体薄膜这一问题时，白老师
帮助我们分析制备固体薄膜的过程，引导我们提出解决
问题的方案。她不仅帮助我们透彻分析问题的本质、拓
宽我们的知识面，而且总能针对性地提供精准建议，指
导我们找到解决问题的关键。”

面对大学生活，白宁宁认为，大学生更应当注重积
累或培养良好的自主学习能力、沟通与协作技能、适应
性与解决问题的能力、良好的道德观和社会责任感。她
觉得，大学生在学习或以后的工作中，遇到挑战和困难
是在所难免的，通过引导学生思考、积极面对问题，不仅
能锻炼他们的思维能力，还能激发他们面对困难时的坚
持不懈和乐观态度。

柔性电子领域蓬勃发展，已经在诸如人机交互、电
子皮肤和智能可穿戴设备等领域展现巨大应用前景。

“作为科研人员，确保柔性器件在实际应用中的可靠性
和实用性是我们的关键任务”，未来，白宁宁的研究重点
将集中在提高电子皮肤的稳定性上，以期能为电子皮肤
技术向实际应用的转化贡献力量。同时，作为一名新进
教师，她也将以诸多优秀老师为榜样，学习他们深厚的
涵养、丰富的学识、精湛的教艺，不断增强自身本领，努
力做好学生成长路上的引路人、同路人，“我期望学生们
能够在这个宝贵的大学时光中，不仅学到知识，更重要
的是，学会成为一个有能力、有责任感、有爱心的人，准
备好迎接未来生活和职业挑战的各种可能性。”

本报讯 4月24日上午，西安电子科技大学第四十四届运动会在南校区北田径场正式拉开序幕。哨声吹响、驰
骋赛场，这是一场迸发青春力量的体育盛会。恰同学少年，风华正茂，愿西电健儿们勇往直前、披荆斩棘，你们就是
青春最好的模样！

西电第四十四届运动会开幕式


