附件



“医者 ·温度”主题短视频征集活动作品登记表

	作品名称
	茧房中的夏娃——产后妈妈的独白

	选送单位
	昆山市第六人民医院

	









作品简介
(200字以内)
	《茧房中的夏娃—产后妈妈的独白》这是一部关于产后抑郁症的沉浸式纪实短片。影片通过新手妈妈的视角，真实再现了产后女性面临的生理痛苦与心理困境——从乳腺炎的煎熬到家人的不理解，从育儿的疲惫到自我认同的迷失。当"妈妈"这个身份吞噬了"自己"，她陷入了一个无人理解的茧房。
本片创新性地采用第一人称叙事与科普弹幕相结合的形式，在呈现真实故事的同时穿插专业医学知识。通过爱丁堡量表测评、12356心理热线等实用信息，为观众提供切实可行的求助路径。
这部作品不仅是对产后抑郁的科学解读，更是一封写给所有新手妈妈的情书：你的痛苦值得被看见，你的挣扎需要被理解。破茧成蝶的路上，你从不孤单。

	作者
	祁慧倩
	部门
	呼吸与危重症医学科

	电话
	18551150045
	邮箱
	370266456@qq.com

	报送联系人
	祁慧倩
	部门
	呼吸与危重症医学科

	电话
	18551150045
	邮箱
	370266456@qq.com
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